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مان برسد که فلان سلبریتی، به خاطر ممکن است این خبر به دست کنیم که هر لحظهدر دنیایی زندگی می

خبری  شود بمبطور کامل تراشیده و تصاویرش مییک فیلم یا سریال، ابروی خود را به ایفای نقش در

بریم. مان پی میموی ابروی های اجتماعی! با دیدنش، تازه آن زمان است که بیش از پیش به اهمیتشبکه

کنیم و وقت برای رسیدگی به آن کلی هزینه می ایم وراستش را بخواهید بیشترمان عاشقش شده

خواهد زمین و بینیم کم پشت شده و ریزش داشته، دلمان میآینه می گذاریم. اینجاست که وقتی درمی

 !رفته خود را پس بگیریمبدوزیم تا موهای ازدست زمان را بهم

تان دغدغه گذشتهبی پشت شده و به دنبال راهکاری برای بازگرداندن روزهای خوش وتان کمابروهای اگر

اید، محصولی در بازار وجود دارد که به شما شده نشان دادنش با لوازم آرایش خسته هستید و از پرپشت

 .کرم ابرو ید؛تان را بگیرید و رشدش را تحریک کنابروی کند تا جلوی ریزش مویکمک می

العاده پاسخ دهیم و در پایان یکی تان درخصوص این محصول فوقسوالات خواهیم به همهدر این مقاله می

 .های ابروی ایرانی را به شما معرفی کنیمبهترین کرم از

 چه عواملی در کم پشت شدن ابرو نقش دارند؟

سنگ با زمین بخالی شدن ابرو را نباید در احتمال برخورد شها علت خارش و ریزش ابرو یا در واقع علت

ه ببیندازید! اگر  بیگانگان فضایی جستجو کرد، کافی است در آینه نگاهی به مقصر واقعی ماجرا یا حمله

زا کرده گرفتار شرایطی آشفته و استرس سلامت و رژیم غذایی خود اهمیت نداده باشید، خودتان را

ید یا از بد روزگار، ریزش مو در پوست و موی خود نیفتاده باش باشید، با افزایش به فکر مراقبت از

باید اشاره کرد  اید. متاسفانه به این مسئله همارثی باشد، به این حال و اوضاع دچار شده تانخانواده

مان، دستی به دوستان و آشنایان ها وچشمی با سلبریتیوهمخواهیم در چشماوقات وقتی میگاهی

 !کنیمگرفتار می برابر کنیم، خودمان راچند اش رامان بکشیم و زیباییسروروی ابروی

های موی یک مشکل موقتی است؛ مگراینکه به فولیکول علتش هرچه که باشد، نگران نباشید، این

توان برای پرپشت شدن ابروها شده باشد، در آن صورت است که دیگر نمی تان آسیب جدی واردابروی

 !ساخته نیست شان برایتانگر دیگر کاری از دستزههای ابروی معجها و سرمانجام داد؛ کرم کار خاصی



 بعدِ استفاده از کرم ابرو

 کرم ابرو چیست؟

طراحی و تولید شده تحریک رشد مو، تقویت و آبرسانی آن  محصولی است که برای پرپشت شدن ابرو و

 ایم، هیاهوی تبلیغاتمان بودههایکه به دنبال افزایش رشد مژهما زمانی ای ازاست. شاید عده

کمی از آن را امتحان  مان همباشیم و روی ابروی های محرک رشد را شنیدهها و سرمپرسروصدای کرم

توان شود، خیلی نمیشان زده میبودندومنظوره  هایی که ازباشیم؛ حواستان باشد، باوجود حرف کرده

تواند رنگ پوست اطراف ابروی بکارگیری یک کرم یا سرم مژه روی ابرو می بسته اعتماد کرد؛ چونچشم

 .هم نداشته باشد تغییر دهد و در عین حال کارایی شما را

 های ابرو اعتماد کرد؟شود به کرمواقعاً می

کنید که بگوید این محصولات تاثیرگذاری ندارند. در پیدا نمی هیچ کارشناس و متخصص پوست و مویی را

  .زندتجربی و بصری متعددی وجود داشته که بر رسالت این محصولات مهر تایید می واقع شواهد

ترین حالت خود را داشته باشند، عبارتند کند تا شادابترکیبات مؤثری که به ابروهای طبیعی شما کمک می

 :از

 .تحریک موهای ضخیم تر و بلندتر ابرو های مو سالم وبرای فعال کردن فولیکول :پپتیدها



 ۶۴های مو را حدوداً های پوست. درمان موضعی با کافئین، رشد فولیکولفولیکول کنندهتحریک :کافئین

  .کندمی درصد طولانی ۳۳ی زندگی مو را تا دهد. همچنین چرخهدرصد افزایش می

از  که A الخصوص ویتامینشوند. علیهایی هستند که باعث رشد مو میحاوی ویتامین اکرم ه :هاویتامین

 .کند و بر طول و ضخامت ابروها تأثیر مثبت خواهد گذاشترشد مو حمایت می

دهی و کند شدن ریزش موهای ابرو از عصاره گیاه ساوپالمینو استفاده شده برای حالت :های گیاهیروغن

 .است

 .ها ساخته شده استاینها در واقع اجزای سازنده پروتئینی هستند که مو از آن :اسیدهای آمینه

ابروی شما با تکمیل و گذراندن دوره درمانی به وضعیت سابق خود  دهند تاهمگی دست به دست هم می

 !ضمن گول تبلیغات رشد سریع ابرو در سه روز را نخورید بازگردد؛ در

 رعت بخشید؟توان به رشد موی ابرو سچطور می

باشید، باید جلوی « چه چیزی باعث رشد سریع ابرو میشود» پیش از اینکه به دنبال جوابی برای سوال

آن استفاده  تان را برندارید، بندش نیندازید، آن را نکنید یا از موم و واکس رویابروی !ضرر را بگیرید

عصبی و ناراحت هستید، با موی ابروی  ههایی کنکنید، اجازه دهید نفس بکشد. اگر هم عادت دارید، وقت

اید، دست از به یک جایگزین بهتر فکر کنید، تا کچلش نکرده خود بازی کنید یا آن را بکشید، بهتر است

 !سرش بردارید

تان از تبلیغات رشد سریع ابرو در یک هفته، بدانید که ذهن سپس یک نفس عمیق بکشید و با دور کردن

تا به  های آرایشی برویدبرد. اما اگر صبر و حوصله ندارید، به سراغ سالنمی زمان رشد مجدد موی ابرو

 .ابرویتان را از نظرها پنهان کنید پشت شدنتان کمی زمان بخرند تا کمکمک ابزارهایی که دارند برای

رشد تان کنید. شاید را وارد برنامه مراقبتی آرایشی روزانه در گام آخر هم استفاده از یک کرم ابرو

بسازید!  ای نیست، باید بسوزید وتان خوش نیاید، اما چارهتان خیلی به مزاجابروی لاکپشتی موی

تان را جبران کند. درست ابروی پشتی مویتواند، تاحدودی مشکل کماوقات استفاده از عینک میگاهی

 .رسیدد میخواهیبالاخره به آن چیزی که می کشد، اماای طول میاست که حدوداً چندهفته

 

 شود؟ترکیبات کرم ابرو چه مواردی را شامل می

از پپتایدها استفاده شده است؛ چون به مرحله آناژن رشد مو در  های ابروی موجود در بازاردر بیشتر کرم

تقویت  را تواند علاوه بر مراقبت از موی ابروی شما، آنبخشد. کراتین هم میسرعت می هاسطح فولیکول

ها نیز موی شما را در بهترین وضعیت هکنندمرطوب ها وها، پروتئینای همچون ویتامینکند. مواد موثره

 .شوندمجددشان می دهند و موجب رشدقرار می



 پیش از خرید کرم ابرو باید چه عواملی را در نظر گرفت؟

خواهیم شما را با نکات کاربردی و مه میهم نیستند و ما در ادا های ابروی موجود در بازار مثلهمه کرم

التهابی شوید،  زا ودهد بدون اینکه گرفتار عوارض حساسیتآشنا کنیم که به شما اجازه می توجهیقابل

 :شان را انتخاب کنیدبهترین

 های هایپوآلرژیک باشیددر کرم ابرو به دنبال محصولاتی با فرمول

شان از آلرژن استفاده نشده یا مقدار خیلی کمی از آن را ترکیبات های ابروی موجود در بازار دربرخی کرم

موضعی در  هایدارند. بهمین خاطر احتمالش خیلی ضعیف است که بعد از مصرف با حساسیت در اختیار

 .ناحیه چشم روبرو شوید

 بعدِ مصرف کرم ابرو

 

 

 



 های ابرو باید حتماً سه ماده موثره کلیدی وجود داشته باشددر کرم

و باعث تحریک این سه مورد ضمن جلوگیری از ریزش موی ابر .ها و آمینواسیدهاپپتایدها، ویتامین

 شوند. این مثلث طلایی را اگر در محصولی ندیدید،شان میتقویت و پرپشت شدن های مو وفولیکول

 .کنیمخریدش را به شما اصلاً پیشنهاد نمی

 های اجتماعی را بخوانیدها یا شبکهنقد و بررسی کرم ابرو در وبسایت

های اجتماعی تصاویر قبل و بعد خودشان را در شبکه کنند،استفاده می های ابرومعمولاً افرادی که از کرم

شرکت مربوطه  های اینستاگرامیها یا حسابگذارند یا از آن در بخش نظرات وبسایتاشتراک می به

 .محصول مناسب سوق دهد تواند شما را به انتخاب یکنویسند. توجه به چنین مواردی میمی

 نندگی در کرم ابرو باشیدککنندگی و نرمهای مرطوببه دنبال مشخصه

ها همچون کراتین، عصاره بادام شیرین، عصاره بیدستر و سایر عصاره ایها با داشتن مواد موثرهبرخی کرم

العاده فوق کنندگی و درخشندگی ابروها کمک کنند. بدین ترتیب ظاهریکنندگی، نرمبه مرطوب توانندمی

 !کرد و تماشایی حتی بهتر از ابروهای بامزه امیلیا کلارک پیدا خواهید

 توان از یک کرم ابرو استفاده کرد؟وقت میچطور و چه

کنند که پیش از بکارگیری هر نوع محصول بایستی کارشناسان و متخصصان پوست و مو توصیه می

تان را محصولات اسکراب مو و پوست اطراف ابروی توانید به کمک مسواک یاشما می !برداری کردلایه

ابرو برای  توان از اپلیکاتورپیش از استفاده باید ناحیه موردنظر خشک باشد، سپس می .برداری کنیدلایه

از این محصولات استفاده کرد، اما پیش  توانها میها و شبتوزیع کرم استفاده کرد. دو بار در روز، صبح

شود را بخوانید و نحوه مصرف که در پشت محصولات درج می ست توضیحات مربوط بهاز استفاده بهتر ا

 .کنید مطابق با آن عمل

 شود؟اگر مصرف یک کرم ابرو را قطع کنم، رشد موی آن متوقف می

تان به وضعیت عادی خود بازنگشته، از ادامه مصرف این ابروی که رشد مویبله! بهتر است تا زمانی

ای چندهفته های ابرواین کار را همچنان ادامه دهید. معمولاًبعدِ استفاده از کرم د ومحصول دست نکشی

 .به این کار ادامه داد تان کامل شود؛ و پس از آن هم بایدکشد تا چرخه رشد مویطول می

 کرم ابرو تراست

رو را کنترل خود و تکیه بر مواد موثره خاص، ریزش موی اب این کرم گیاهی، با فرمولاسیون پیشرفته

بر ابرو  ای است که ماندگاری زیادیشود. ساختار این کرم به گونهافزایش ضخامت آن می کند و باعثمی

تسریع ببخشد. این جذب سریع علاوه بر  های ابروتواند انتقال مواد موثره را به درون فولیکولدارد و می

 .شودابرو نیز میباعث تقویت و سلامت  آبرسانی موثر پوست ناحیه مورد نظر،



 کرم ابرو تراست

 

 و معلق ذرات خورشید، نور اثرات جانبی ناشی از تشعشع خواص آنتی اکسیدانی موجود در این محصول،

رویش  بر مضر عوامل اثر حذف برعلاوه و رسانده حداقل به را. …موجود در آب و  کلر هوا، در موجود سمی

 .برابر خواهد کرد و نگهداری ابروی سالم، اثربخشی اجزای تشکیل دهنده محصول را چندین

بر مواد مؤثره خاص، ریزش موی ابرو را کنترل خود و تکیه  این کرم گیاهی، با فرمولاسیون پیشرفته

بر ابرو  ای است که ماندگاری زیادیشود. ساختار این کرم به گونهافزایش ضخامت آن می کند و باعثمی

تسریع ببخشد. این جذب سریع، علاوه بر  های ابروتواند انتقال مواد مؤثره را به درون فولیکولدارد و می

 .شودباعث تقویت و سلامت ابرو نیز می ه مورد نظر،آبرسانی مؤثر پوست ناحی

 

 



 استفاده از کرم ابرو رابطه با در مهم نکات

وجو به این نتیجه کچلی ابرو بعد از کلی جستجو، تحقیق و پرس اگر برای درمان کم پشتی ابرو یا درمان

تقویت ابروی  تواند درتنها استفاده از کرم ابرو، یکی از محصولات مراقبتی در بازار که می اید کهرسیده

 .ایدنجات دهد، جای درستی آمده تانهای شبانهاز دست کابوس شما نقش مهمی ایفا کند و شما را

 های تیره و تار شماست! در این مقاله هم سعی داریم به شما بگوییم چه وقت وشب قهرمان کرم ابرو

بهداشتی و آرایشی باید توجه  توان از این کرم استفاده کرد و قبل و بعدِ مصرف آن به چه نکاتچطور می

 :آن تغییر داد مان را متناسب بامراقبتی روزانهکرد و برنامه 

 سازیمرحله اول، آماده

خوبی آن ناحیه را تروتمیز کنید، مراقبت از پوست و مو، باید به همانطور که پیش از ورود به هر برنامه

سازی پوست کنیم در حین پاکشما توصیه می به از این ماجرا مستثنا نیست. بنابراین کرم ابرو نیز

ها به شکلی ملایم پاک تان را نیز از آلودگیواتر تراست، اطراف ابروی میسلارتان به کمک محصولات صورت

در ضمن فراموش نکنید، چون موی ابرو را بایستی به کمک یک مسواک تروتمیز کرد تا حسابی . کنید

 .پاکیزه و عاری از هر نوع آلودگی شود

 مرحله دوم، استفاده از کرم ابرو

کنیم تا روزانه دو القول به شما پیشنهاد میکارشناسان و متخصصان، متفق وبرای استفاده از کرم ابرو، ما 

کمی از کرم را  -زیاد مقداری مناسب و نه-تان ها( بسته به میزان ضخامت موی ابرویها و شبصبح) بار

اپلیکاتورهای مخصوص، آن را در مسیر رویش مو مالش  تان قرار دهید و به کمک دست یاروی موی ابروی

های ابرو، ابتدا توضیحات پشت محصول را بخوانید و طبق آن از خرید کرم هید. هرچند بهتر است پسد

 .کنید عمل

 مرحله سوم، اقدامات مراقبتی

 :خواهیم شما را با نکات مراقبتی بعدِ استفاده از کرم ابرو آشنا کنیمدر این بخش می

 .تان اهمیت دهیدبه سلامت ناحیه اطراف ابروی .۱

 های پاکنیم؛ از نوک سر تا انتهای انگشتتراست را به همه شما پیشنهاد می های ضدآفتاباده از کرماستف

های مضر از آن دربرابر اشعه تان استفاده کنید والعاده تاثیرگذار روی پوستتوانید، از این کرم فوقمی

 .خورشید محافظت کنید

 .بعد از شستشو و استحمام ابرو بردارید .۲



 اید؛ یکی از راهکارهایی کهبا موچین یا ابزارهای بندانداز را داشته تان تجربه دردناک کندن ابروهمه حتماً

ابرویتان آسیب جدی  های مویتواند به شما کمک کند تا از دردش کاسته شود و نگذارد به فولیکولمی

 .تن اقدام کنیدنسبت به ابرو برداش وارد شود، این است که با آب گرم آن را بشویید و سپس

 استفاده از کرم ابرو بعدِ

 .در نور کم دست به ابرو نبرید .۳

عوامل تاثیرگذار در آسیب رساندن به ظاهر ابرو دانست. پیش از  ترینتوان یکی از مهمنورپردازی را می

های کم نوری محیط ابرو بهتر است محیط لازم برای این کار را فراهم کنید. اگر بدانید در دست بردن به

ماند، دیگر بدون آمادگی به ماه بعد برجای می آید و آثارش تا چندینهمچون حمام، چه فجایعی به بار می

 کنیم از یک آینه دستی و در نور طبیعی اقدام کنید تا تمام توصیه می .رویدسراغ ابرو برداشتن نمی

 

 .کننده استفاده نکنیدهای بزرگاز آینه .۴

توان در فهرست ای را میبرسد، اما درواقع ابرو گرفتن با چنین آینه در نگاه اول ایده خوبی به نظرشاید 

های فولیکول کهکنند، طوریها بیشتر شما را گمراه میاقدامات آرایشی قرار داد. این آینه بدترین

شوید به چه ندن متوجه میتازه بعدِ ک دهند وتان را بیش از آن چه در واقعیت وجود دارد، نشان میموی



از چنین ماجرایی بهتر است از یک آینه معمولی استفاده کنید و  اید. برای جلوگیریدردسری گرفتار شده

 .تان بیندازید و سپس ادامه دهیدیک بار، نگاهی به ابروی هر چند تار مو

 .تان را اصلاح کنیدجدای استفاده از کرم ابرو برنامه غذایی .۵

وظیفه دارند، ابروی شما را پرپشت کنند و با جلوگیری از ریزش  های ابروها و کرمه سرمدرست است ک

و مواد  شان بگذارید. از غذاهای غنی از ویتامینرشدش شوند، اما شما هم نباید تنهای مو، باعث تحریک

 تانبرنامه غذایی های شیرین را بهزمینیانبه، سبزیجات با برگ تیره و سیب گردو، .معدنی استفاده کنید

ها در بیفتد؛ هر دوی این تان برسد و خون به بهتر در آن به جریاناضافه کنید تا رطوبت کافی به پوست

را هم  B های دریایی، بیوتین و ویتامینای همچون پروتئینموثره مواد. رشد بهتری موی شما تاثیرگذارند

تان پوست تان اضافه کنید تا ضمن حفظ آمینواسیدها، سطح تولید کراتینبرنامه صبحگاهی توان بهمی

 .افزایش پیدا کند

 .کمتر از قیچی استفاده کنید .۶

اما کار کردن با قیچی خیلی کار آسانی نیست؛ آن دسته افرادی  اصلاح یا کوتاه کردن از کندن بهتر است،

 ، متوجه عمق ماجرا خواهند شد. چشمان تیزبین یک متخصص دربودند دست کم گرفته که چتری زدن را

موی ابرو در جهت  دهندهحالت هایاین زمینه به شما کمک خواهد کرد. پیش از این کار هم حتماً از ژل

توان نسبت به کوتاه کردن تارهای موی سرتان می رویش استفاده کنید؛ پس از اینکه ژل خشک شد نیز

 .اقدام کنید

 .یر رویش مو، ابرو برداریددر مس .۷

های ریز و سیاه دیدید، تان را کندید، سوراخای که مویناحیه اگر بعد از ابرو برداشتن، در آن قسمت یا

مسئله،  اید. برای پیشگیری از اینهای مو شکست خوردهاست که در خارج کردن فولیکول معنایش این

 .رداریدکنیم در مسیر رویش مو ابرو بتوصیه می



 شیوه استفاده از کرم ابرو

 .فضاهای خالی را فراموش نکنید .۸

 نصیبدارید، واقعاً خوشا به حالتان، اما اگر از این نعمت خدادادی بی اگر مثل کارا دلوین ابروهای پرپشتی

یک برس ابرو متناسب با  .تان باید کلی دوز و کلک سوار کنیداید، برای پرپشت نشان دادن ابرویمانده

تان را شروع کنید. در این خصوص به شما ابروی رنگ موی خود پیدا کنید و در جهت رویش مو پر کردن

لاً در این نواحی ها تمرکز کنید، چون ابروهای طبیعی معموکمان کنیم که بهتر است رویتوصیه می

 .ترندتیره

 

 .تا داشتن ابروهایی پرپشت، تنها یک کلیک فاصله دارید

 

 

 !سخن آخر

کنید و از چند روز تا تان حسابی دودوتا چهارتا میهایدورهمی ها وهمانطور که پیش از شرکت در مهمانی

تان حاضر آشنایان کنید تا به بهترین شکل ممکن در جلوی دوستان وریزی میقبل برنامه د ماهحتی چن

 .تان کنیدابرو را وارد برنامه مراقبت روزانه شوید، بهتر است پیش از ریزش موی ابرو، استفاده از کرم

)های( خود را مطرح اگر درخصوص زمان و نحوه استفاده از کرم ابرو سوالی داشتید، در بخش نظرات سوال

 .کنید
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