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 ای آشنا اما ناشناختهریزش مو؛ پدیده

ای هم نیست. تقریباً برند. اتفاق تازهمی جهان از ریزش مو رنج ها در سراسرتقریباً تعداد زیادی از آدم

کنیم. تبدیل می شود و آن را به استایل تازه خودمانهایمان از دست دادن موها عادی میخیلی برای

دهیم تلاش کنیم و با آن مقابله کنیم. ترجیح می توانیم با این موضوع کنار بیاییم وهایمان نیز نمیبرخی

 درمان سریع ریزش را پیدا کنند. برخی دیگر دنبال درمان ریزش مو خانگی ها دنبال این هستند تاخیلی

جدیدترین داروی درمان  های اطرافشان هستند بلکهروند و عده کمی هم گوش به زنگ داروخانهمی

ای به نام ریزش مو به طور خاص به مقوله از لیامگ قرار است ریزش مو از راه برسد. در این مطلب

توانید درمان قطعی وجود دارد را برایتان شرح دهیم. اینجا می اشبپردازیم و هر آن چیزی که درباره

 .مطالعه زنان یا درمان ریزش شدید خود را پیدا کنید. کافی است صبور باشید و اهل ریزش مو در

 ریزش مو یعنی چه؟

رند میلیون مرد و زن در این کشور، ریزش مو ارثی دا ۸۰دهد که آکادمی پوست آمریکا گزارش می

 چه آلوپسی دراگر. کند  سرتان یا کل بدن صدق تواند صرفاً روی موی پوستمی )آلوپسی(. این موضوع

 .اتفاق بیفتد تواندافراد مسن شیوع بیشتری دارد اما ریزش بیش از حد مو در کودکان نیز می

 تار موی سر، این ریزش اندک ۱۰۰۰۰۰روز طبیعی است. با حدود  تار مو در ۱۰۰تا  ۵۰از بین رفتن بین 

همیشه  شود اما چنین اتفاقیموی جدید به طور معمول جایگزین مو از دست رفته می .قابل توجه نیست

ند یا به طور ناگهانی قطع شود. ک تدریج در طول سالیان سال، افزایش پیداتواند بهافتد. ریزش مینمی

 .تواند دائمی یا موقتی باشدریزش مو می

شمرد. ممکن است شما در روز بعد از در روز را  غیرممکن است بشود میزان موی از دست رفته

موهایتان، مقدار زیادتری نسبت به مقدار نرمال، مو از دست بدهید.  شستشوی موهایتان یا خشک کردن

ید کردید که دار شود. اگر مشاهدهبینید که دارد کچل میبهایی از سرتان را ممکن است تکه همچنین

توانند ها مینآپزشکتان حرف بزنید.  ره این مشکل بادهید باید دربابیش از حد معمول مو از دست می

 .سپس برنامه درمانی مناسبی را به شما پیشنهاد کنند دلایل ریزش مو شما را ارزیابی کرده و

 شود؟چه چیزی باعث ریزش مو می

ترین دلیل، به صورت کند دلایل ریزش موی شما را ارزیابی کند. رایجاول، پزشک پوست شما سعی می

 .وی زنانه یا مردانه ارثی استالگ



 فاکتورهای موثر در ریزش مو

های است دچار چنین نوع ریزش مویی بشوید. برخی هورمون اگر سابقه خانوادگی کچلی دارید، ممکن

محرک ریزش های ارثی شوند. همچنین ممکن است این موضوع در دوران بلوغ  توانندجنسی مشخص می

 .اتفاق بیفتد نیز

ها یا رویدادهای های وخیم، جراحیرشد مو اتفاق بیفتد. بیماری تواند در چرخهدر برخی موارد، ریزش می

رشد طبیعی خود  توانند محرک ریزش مو باشند. با این حال، موی شما معمولاً بدون درمان بهمی ناگوار

 .گرددبرمی

 :تواند باعث ریزش مو موقت شود. مثلاًتغییرات هورمونی نیز می

 بارداری 

 زایمان 

 استفاده از قرص ضد بارداری 

 :شودتوانند باعث ریزش شوند شامل موارد زیر میای که میشرایط پزشکی



 بیماری تیروئید

 (کنندید در آن به فولیکول مو حمله میهای سفهای خودایمنی که گلبولآلوپسی آرئتا )بیماری

 های پوست سرعفونت

دائمی شوند چرا که اثر زخم از بین  توانند منجر به ریزش موشوند نیز میهایی که باعث زخم میبیماری

 .هرگز رشد نخواهد کرد رود و در آن نقطه یا مناطق نیز مونمی

داروهای پزشکی برای درمان موارد زیر، اتفاق تواند همچنین به خاطر استفاده از برخی ریزش مو می

 :بیفتد

 سرطان 

 فشار خون بالا 

 آرتروز 

 افسردگی 

 مشکلات قلبی 

ها در ادامه هایی از این شوکتواند باعث ریزش قابل توجه مو شود. نمونهشوک عاطفی یا فیزیکی نیز می

 :فهرست شده است

 مرگی در خانواده 

 کاهش وزن شدید 

 تب بالا 

هایشان افرادی که اختلال کندن مو دارند عادت دارند موهای خود را بکنند و معمولاً یا از ابرو، سر و مژه

 .کنندمو می

کار کردن روی مو برای مدل دادن به مو که باعث فشار آوردن به فولیکول شود یا مو را به شدت بکشد، 

 .تواند باعث ریزش مو شودمی

تواند به نازک شدن مو و درنتیجه ریزش آن منجر مواد مغذی در بدن نیز میکمبود آهن، پروتئین و دیگر 

 .شود

 

تری در ارتباط با ریزش مو، خواهد اطلاعات بیشتر و تخصصیمی هستید و دلتان اگر علاقمند به پادکست

چیز درباره همه» ت آورید، گوش کردن به اپیزوداش به دسدلایلی که دارد و راهکارهای درمانی انواع آن،

 :کنیمدر لیاکست را به شما پیشنهاد می« ریزش مو

 



 شود؟ریزش مو چطور تشخیص داده می

 .دهنده مشکلات سلامتی استریزش مستمر اغلب نشان

معاینه فیزیکی و سابقه سلامتتان متوجه شما را بر اساس  تواند دلیل ریزش مویپزشک پوست شما می

 تواند مؤثر باشد. پزشک شما همچنین ممکن استتان میتغییر ساده رژیم غذایی شود. در برخی موارد،

 .تان بزندهای داروییدست به تغییر نسخه

اگر پزشک پوست شما، به بیماری پوستی یا خود ایمنی خاصی مشکوک شود، ممکن است از پوست سرتان 

 .برداری کندونهنم

شود. این نکته مهم را حتماً از سرتان برای آزمایشات، می برداری عمل برداشتن یک قسمت کوچکنمونه

اصلی  برد تا دلیلای است. به همین خاطر زمان میباشید که رشد مو، پروسه پیچیده به خاطر داشته

 .ریختن موی شما تشخیص داده شود

 های درمانی برای ریزش مو چیست؟گزینه

 الف؛ دارو

ها و به طور کلی شامل کرم OTC ریزش مو هستند. داروهای داروها احتمالاً اولین گزینه برای درمان

 ترین محصولات آن شاملشما باید مستقیماً روی پوست سر خود بمالید. رایج های موضعی است کهژل

 .مینوکسیدیل هستند

ها برای ممکن است مینوکسیدیل را به همراه دیگر درمان دمی پوست آمریکا، پزشک شماطبق گزارش آکا

جاهای  پیشنهاد دهد. عوارض جانبی مینوکسیدیل شامل التهاب پوست سر و رشد مو در درمان ریزش مو

 .شودغیرمعمول مثل پیشانی یا صورتتان می

ه شوند. پزشکان داروهای فیناستراید را برای درمان ریزش استفاد توانند برایای نیز میداروهای نسخه

را بگیرید. برخی  توانید جلوی ریزش موکنند. با استفاده روزانه از این داروها میپیشنهاد می کچلی مردان

 .اندبوده از مردان نیز هنگام استفاده از این دارو شاهد رشد مو هم

دن عملکرد جنسی گزارش شده است. میل جنسی و کم ش عوارض جانبی نادر این دارو شامل کاهش

 تری از سرطان پروستات باشد که البته ایناستفاده از فیناستراید و انواع جدی ممکن است ارتباطی میان

 .موضوع در حد یک احتمال ساده است

کنند. افرادی که آلوپسی آرئتا پردنیزون را هم پیشنهاد می پزشکان همچنین کورتیکوستروئیدهایی مثل

 از این دارو برای کاهش تورم و سرکوب سیستم ایمنی استفاده کنند. این دارو با توانندیدارند م

 .کندهای ترشح شده غده آدرنالین، مقابله میهورمون



 .شودتعداد بسیار زیادی از این دارو در بدن باعث کاهش تورم و سرکوب سیستم ایمنی می

 :باید حسابی حواستان به عوارض جانبی این داروها باشد. عوارض جانبی احتمالی این داروها شامل

 های چشم که منجر به آسیب بینایی نیوشندای از بیماریگلوکمی، مجموعه. 

 جمع شدن خون در قسمت پایینی پا 

 فشار خون بالا 

 قند خون بالا 

تواند همچنین شما را در خطر موارد ورتیکوستروئید میشواهدی وجود دارد مبنی بر این که استفاده از ک

 :زیر قرار دهد

 هاعفونت 

 از دست دادن کلسیم استخوان 

 پوست نازک 

 گلودرد 

 های مختلف برای جلوگیری از ریزش موانواع درمان

 های پزشکیب؛ پروسه



های جراحی نیز وجود دارد گاهی اوقات استفاده از دارو برای جلوگیری از ریزش کافی نیست. برخی پروسه

 .تا بشود جلوی کچلی را گرفت

 جراحی کاشت مو

شود. کوچکی از پوست دارای مو برای پر کردن پوست سر می هایجراحی کاشت مو شامل برداشتن تکه

 ها معمولاً موهای جلوی سرشانکه کچلی ارثی دارند بسیار مؤثر است چرا که آن فرادیاین کار برای ا

های زمانی مختلف دوره ریزد. این نوع ریزش مو، پیشرفت کننده است و لازم است چند جراحی در طولمی

 .برای درمان قطعی انجام بدهید

 کاهش پوست سر

دارد. سپس آن بخش را با پوست که مو ندارد برمیسرتان را  در کاهش پوست سر، جراح بخشی از پوست

پوست  شود انجام شود فلپ نام دارد که در این روشپیوند میزند. راه دیگری که می سرتان که مو دارد

 .است آورند روی قسمتی از پوست سرتان که کچل شدهسرتان را که مو دارد می

دو جراحی دارد. در جراحی  . این کار نیاز بهشده را بپوشاند های کچلتواند بخشگسترش بافت نیز می

کنار  دهد. درستگسترش دهنده بافت را زیر بخشی از پوست سرتان که مو دارد قرار می اول، جراح یک

که مو دارد را بزرگ  پوست سر کچلتان. بعد از چند هفته، گسترش دهنده، آن بخش از پوست سرتان

 .کندمی

دارد و منطقه گسترش یافته را روی منطقه کچل قرار ه را برمیدر جراحی دوم، جراح، گسترش دهند

 .دهدمی

 :هایی مثلزیادی هم دارند. ریسک قیمت هستند و ریسکهای جراحی برای کچلی گراناین روش

 ای مورشد تکه 

 خونریزی 

 های پهنزخم 

 عفونت 

 .دهمچنین ممکن است پیوند شما به خوبی انجام نشود، به این معنا که لازم است جراحی مجدداً تکرار شو



 جراحی کاهش پوست سر برای درمان ریزش مو

 چگونه جلوی ریزش مو را بگیریم؟

توانید با انجام آن جلوی ریزش مو را بگیرید. مدل وجود دارد که می مراقبت از مو هایکارها و روش

مدل موها در طول  نداشته باشید که موهایتان را فشرده کند. مثلاً موهایتان را گیس نبندید. این موهایی

 .توانند به فولیکول مو آسیب بزنندزمان می

در آن مقدار مشخصی سعی کنید موهایتان را نبافید و نکشید. مطمئن شوید رژیم غذایی خوبی دارید و 

 .پروتئین و آهن وجود داشته باشد

 .توانند باعث افزایش ریزش شوندهای زیبایی میرژیم

 که این مگر. کنید استفاده آن  یک شامپو بچه برای شستشوی ریزد، ازاگر در حال حاضر موهایتان می

 .کنید میشه موهایتان را خشکباشد که باید تقریباً هر روز موهایتان را بشویید. ه چرب خیلی موهایتان

https://mag.liateam.com/hair-care-mysteries
https://mag.liateam.com/hair-care-mysteries


تواند اوضاع را برایتان محصولات شکل دهنده مو به هیچ عنوان برای کنترل ریزش مو خوب نیست و می

 :تر کندوخیم

 سشوار 

 اتو مو 

 محصولات مرتبط با رنگ مو 

است  را وقتی موهایتان خشک خواهید موهایتان را با ابزارهای گرمایی حالت دهید، تنها این کاراگر می

 .انجام دهید. همچنین از کمترین دما استفاده کنید

 محصولات کنترل کننده ریزش مو تراست

توانید به رفع ریزش مو کمک با استفاده از این محصول می :کننده مو تراستتونیک ضدریزش و تقویت

  .توانید باعث رشد مجدد مو شویدکنید و همچنین در ادامه می

 کننده مو تراستتونیک ضدریزش و تقویت



هایی تقویت فولیکول مو بوده و در عین حال از بین بردن خارش کند،از جمله کارهایی که این تونیک می

استفاده  ایش گردش خون در پوست سر باالتهابات پوستی ممکن است ایجاد شود. همچنین افز که بر اثر

 .تواند منجر به رشد مجدد مو شوداز این تونیک می

 

این شامپو فاقد سولفات، پارابن و سیلیکون بوده و به  :شامپو تخصصی ضد ریزش موهای چرب تراست

 کف سر PH گیرد و در عین حال باعث تنظیمند. همچنین جلوی ریزش را میکمی تقویت فولیکول مو کمک

 .شودمی

 شامپو تخصصی ضد ریزش موهای چرب تراست

https://trustonlineshop.ir/product/%d8%aa%d9%88%d9%86%db%8c%da%a9-%d8%b6%d8%af-%d8%b1%db%8c%d8%b2%d8%b4-%d9%88-%d8%aa%d9%82%d9%88%db%8c%d8%aa-%da%a9%d9%86%d9%86%d8%af%d9%87-%d9%85%d9%88/


رسانی به مل التهابی را بگیرید و فرایند خونتوانید جلوی خارش و عواشما با استفاده از این شامپو می

 .پوست سرتان را بهبود ببخشید

 

این شامپو نیز فاقد مواد شیمیایی مختلفی از جمله  :شامپو تخصصی ضد ریزش خشک و نرمال تراست

د و رشد مجدد مو را بهبود شوبوده و باعث جلوگیری از ریختن مو می پارابن، سیلیکون و سولفات

 .بخشدمی

 شامپو تخصصی ضد ریزش خشک و نرمال تراست

https://trustonlineshop.ir/product/%d8%b4%d8%a7%d9%85%d9%be%d9%88-%d8%aa%d8%ae%d8%b5%d8%b5%db%8c-%d8%b6%d8%af-%d8%b1%db%8c%d8%b2%d8%b4-%d9%85%d9%88%d9%87%d8%a7%db%8c-%da%86%d8%b1%d8%a8/


وده، برند و هیچ روش و مراقبتی برای بهبودشان موثر نباین شامپو برای افرادی که از ریزش مو رنج می

 .مناسب است

 

 

 !های پاییزی، بریزندقرار نیست موهایتان مثل برگ

که درباره ریزش مو وجود داشت، پرداختیم سعی کردیم  در این مطلب از لیامگ به بررسی هر چیزی

 توانیداز هر جهت جامع و کامل باشد. با بهره بردن از این مطلب به سادگی می کنیممطلبی که آماده می

درنهایت اعتماد به نفس  جلوی ریزش موهایتان را بگیرید. حتی به رشد مجدد موهایتان ایمان بیاورید و

ن توانید از آن برای درماباکیفیتی است که می خود را افزایش دهید. محصولات تراست از جمله محصولات

است سری به فروشگاه اینترنتی لیاتیم بزنید و نگاهی به محصولات آن  ریزش مو استفاده کنید. کافی

 .بیندازید
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چقدر مواد موثره در شامپو ضد ریزش را 

 میشناسید؟

دشواری است و شما با صدها محصول روبرو خواهید شد که  جستجو به دنبال خرید شامپو ضد ریزش کار

 .باید خریداری کنید. از محصولات طبیعی گرفته تا برخی شامپوهای پرپشت کننده دانید کدامشان رانمی

شود. این که داده می گاهی با کلی وعده و وعید روبرو خواهید شد که درباره برخی مواد موثره به شما

ندن موی شما به شرایط مو و همچنین برگردا مواد موثره توانایی جلوگیری از ریزش مو، کمک به احیای

بسیاری از محصولات خودمراقبتی، برخی از شامپوهای ضد ریزش  آل سابق را دارند. درست مثلایده

برخی حرف را  که برخی دیگر صرفاً برای تبلیغات و بازاریابیکنند؛ درحالیشما ارائه می مزایای واقعی به

نه برای رشد مجدد مو مناسب هستند.  یگیرند وکه به هیچ عنوان نه جلوی ریزش مو را ممیزنند درحالی

انواع مواد موثره در شامپو ضد ریزش بپردازیم. همراهمان  در این مطلب از لیامگ قرار است به بررسی

 .باشید

 کند؟تأثیر شامپو ضد ریزش چقدر است؟ آیا واقعاً کار می

چنینی واقعاً آیا شامپوهای ضد زیرش و دیگر محصولات این :ال پاسخ دهیماول از همه، بیایید به این سؤ

 کنند؟کار می

کنند، هیچ زیادی باهم فرق می از آن جایی که مواد موثره استفاده شده در شامپوها برای رشد مو تا حد

د که برخی دهندارد. با این حال، تحقیقات نشان می محکمی برای این سؤال وجود« خیر»یا « بله»پاسخ 

 .ریزش برای جلوگیری از ریزش مو و تقویت رشد مجدد مو مفید هستند مواد موثره در شامپو ضد

ای دهد مواد موثره کتوکنازول و نخل ارهدارد که نشان می برای مثال، یک تحقیق علمی واقعی وجود

 .بهبود رشد مو و همچنین کاهش ریزش مو شوند توانند باعثمی

ست اما انیز تحقیقات امیدوارکننده  هامثل روغن درخت چای، روغن آرگان و دیگر روغن تردر موارد عجیب

بهتر است به این مواد موثره به چشم یک شاید نگاه کنید.  خیلی سفت و محکم نیست. به همین صورت،

 .نیست جلوی ریزش موی شما را بگیرند اما شاید این کار را بکنند یعنی قطعاً قرار



 تأثیر شامپو ضد ریزش

شود خیلی بر ریزش مو وجود ندارد نمی درباره اثر شامپوها ساده بخواهیم بگوییم وقتی تحقیقات زیادی

 دهد برخی مواد موثره در صورتی که به صورت موضعیکه مطالعات نشان میدرحالی .مطمئن حرف زد

 .توانند مؤثر باشنداستفاده شوند می

 کاربردی و مناسب برای استفاده از این مواد موثره روی پوست سر شماست، از آنجایی که شامپو روشی

 .بالقوه این مواد موثره باشد تواند گزینه مناسبی برای دستیابی به مزایایز شامپو ضد ریزش میاستفاده ا

 کدام هستند؟ DHT مواد موثره مسدودکننده

ترین مواد موثره که باید در شامپو ضد ریزش مردانه باشد، از کجا شروع کنیم؟ بیایید با نگاه کردن به مهم

 .DHT شروع کنیم: مسدودکننده

آشنا نباشید باید بگوییم که هورمون  DHT هیدروتستوسترون یا آن جایی که ممکن است با دیاز 

فولیکول  تواند گیرنده های موجود در پوست سرتان را خم کند و باعث کوچک شدنمی آندروژنی است که

 .شودمو شود درنتیجه منجر به کچلی در مردان می



های مو از خواهیم کرد که با ساختن محافظی برای فولیکول معرفی در ادامه مواد موثره این را به شما

 :شوندکنند و درنتیجه باعث جلوگیری از ریزش مو میجلوگیری می DHT تأثیر

 کتوکنازول |مواد موثره در شامپو ضد ریزش 

فعالی است که در شامپوهای ضد ریزش وجود دارد. برای کنترل  ترین مواد موثرهکتوکنازول یکی از رایج

 های پوستی قارچی طراحی شده است. کتوکنازول به طور گسترده در شامپوها وعفونت رشد قارچ و درمان

 .شودداروهایی که هدفشان کنترل شوره، جوش پوست و ریزش مو است، استفاده می

ای که طی آن پروسه – بنددرا می DHT ست که جلوی مسیرترین مزایای کتوکنازول این ااز بزرگ یکی

به تاج فولیکول مو در مردان حمله  شود، هورمونی که به طور فعالتبدیل می DHT تستوسترون به

 .کندمی

دهد که شامپوی کتوکنازول باعث تقویت سایز و برجستگی تحقیقات منتشر شده در درماتولوژی نشان می

 .شودمیهای مو آناژن فولیکول

ای که برای داروهای ضد ریزش مو مثل فیناستراید اندازهبه DHT که ارتباط میان کتوکنازول ودرحالی

 نیست، با این حال کمک حال بسیار خوبی است چرا که کتوکنازول به طور فعال روی باشد،قوی می

 .کندشان کچلی مردانه است، کار میهای مشابهی که وظیفهگیرنده

 کتوکنازول در شامپو ضدریزش

 



 سالیسیلیک اسید |مواد موثره در شامپو ضد ریزش 

همه چیز از گردو گرفته تا پوست درخت بید سفید یافت  سالیسیلیک اسید یک ماده طبیعی است که در

 موثره فعال برای درمان آکنه است اما به خاطر مؤثر بودنش در جلوگیری ریزش مو این یک مادهشود. می

 .شودنیز شناخته می

گیرد. سبوم می اسید به عنوان لایه بردار برای شستشوی سبوم اضافه مورد استفاده قرار سالیسیلیک

 .شودمی همان چربی ای است که توسط غدد چربی موجود بر پوست سر تولید

 .، هورمون کچلی مردانه باشدDHT تواند حاوی مقدار زیادیدر پوست سر، سبوم می

ندارد اما نقش آن در کاهش سطح  DHT مسدود ساختن سالیسیلیک اسید به طور مستقیم تاثیری در

 .باشد DHT العاده برای کاهشفوق شود تا ابزاریسبوم باعث می

گیرانه مناسبی برای کرم حلقوی پوست سر و دیگر مشکلات سر مثل به لطف اثر ضد قارچی آن، درمان پیش

 .درماتیت سبورئیک به حساب می آید

 پیریتیون زینک |مواد موثره در شامپو ضد ریزش 

های باکتریایی و قارچی است که وظیفه آن از بین بردن سلول پیریتیون زینک ترکیب پیچیده ای از زینک

 .آیدمان شوره و درماتیت سبورئیک نیز به حساب میمهمی برای در است و مواد موثره

و بسیار محدود است. برخی مطالعات مبرای جلوگیری از ریزش  چنین تحقیقات بر روی پیریتیون زینکهم

 .تواند برای جلوگیری از ریزش مو و تحریک رشد مجدد مو خوب باشدمی دهد کهنشان می

شامپو پیریتیون زینک را با  ن یکولوژی منتشر شد، محققاای که در روزنامه انگلیسی درماتدر مطالعه

 .است مینوکسیدیل مقایسه کردند که داروی موضعی ریزش مو

چنین به تاثیرات پیریتیون زینک و مینوکسیدیل وقتی باهم مورد استفاده قرار بگیرند هم ها همآن

 .نگاهی انداختند

 .شوددر مردان میفهمیدند که شامپو پیریتیون زینک باعث افزایش مو 

کند تا طی به آنها کمک می چنینبا این حال، راه حل مینوکسیدیل به مراتب بیشتر تاثیرگذار است و هم

 .ای رشد موی خوبی را تجربه کنندهفته ۲۶دوره 

چنان ماده شود که هماگرچه اثر پیریتیون زینک بر ریزش مو کم است اما تأثیر ضد شوره آن باعث می

 .بی باشدموثره مناس



 پیریتیون زینک در شامپو ضدریزش

 ایعصاره نخل اره |مواد موثره در شامپو ضد ریزش 

در جنوب شرقی آمریکا ای است. میوه ای که بیشتر ای طبیعی از میوه نخل ارهای، عصارهعصاره نخل اره

 .کندرشد می

 .انجام شده است DHT ای بر رویمطالعات متعددی بر روی تأثیر نخل اره

 .انددر پروستات را مقایسه کرده DHT در یک مطالعه، محققان سطح

ای گیاهی نخل اره در پروستات افرادی که از مکمل های حاوی ترکیب DHT ها دریافتند که سطحآن

 .درصد کاهش یافته است ۳۲اند تا استفاده کرده

ای بر روی سلامت مو انجام داده است. در مطالعه ای که نخل اره تری روی اثرتحقیق دیگری نگاه مستقیم

جلوگیری از ریزش  ای را با فیناستراید که دارویانجام شد، گروهی از محققان مکمل نخل اره ۲۰۱۲سال 

 .مو است، مقایسه کردند



ای استفاده کردند شاهد درصد مردانی که از درمان نخل اره ۳۸دهد که اهه نشان میم ۲۴ای مطالعه

 .افزایش رشد مویشان بوده اند

درصد مردانی که از فیناستراید استفاده کردند شاید بهبود شرایط سلامت مویشان  ۶۸در مقایسه با آن، 

 .اندبوده

 

شود با این محدود بوده و نمی چنانای همبسیار مهم است به خاطر داشته باشید که مطالعه بر روی نخل اره

 .ای انجام دادگیری قطعیمیزان مطالعه نتیجه

 مواد موثره مناسب برای رشد مو چیست؟

ریزش مو و بدتر شدن آن  له ای است. مرحله اول جلوگیری ازای دو مرحدرمان کچلی مردانه، پروسه

 .است است. مرحله دوم، تحریک پوست سر برای رشد موی جدید

در بالا مناسب مرحله اول هستند اما هیچکدامشان تأثیر قابل  که مواد موثره لیست شدهدرحالی

 .مهمی در سرعت و ضخامت رشد مجدد موی شما ندارند گیری واندازه

 در ادامه، قرار است به بررسی برخی دیگر از مواد موثره بپردازیم که شما برای کمک به رشد مجدد مو

 .نیاز دارید

 بیوتین |مواد موثره در شامپو ضد ریزش 

 .کندبیوتین یک کوآنزیم است که نقش مهمی را در کمک به رشد موی قوی تر، سالمتر و ضخیم تر بازی می

 .دید شما داردریزش مو را نمیگیرد اما تاثیری بسیار زیاد روی رشد موی جکه بیوتین جلوی درحالی

استفاده از فیناستراید و مینوکسیدیل برای جلوگیری از ریزش  این یعنی اگر شما در حال حاضر مشغول

 .یعتر موی خود از شامپوی بیوتین استفاده کنیدتوانید برای رشد سرمی مو هستید،



 بیوتین در شامپو ضدریزش

یک ویتامین حلال در آب است و هیچ شواهد علمی مبنی بر این که  این نکته بسیار مهمی است که بیوتین

 .آن را از طریق پوست سر جذب کند، وجود ندارد تواندبدن می

رت، شما از مصرف مکمل بیوتین تأثیر بیشتری میگیرید تا استفاده از شامپویی که حاوی به همین صو

 .بیوتین است

غذایی تان هم دریافت کنید. از غذاهایی مثل تخم مرغ، ماهی  توانید بیوتین را در رژیمچنین میهم

 .جگر گاو، بادام و اسفناج غنی از بیوتین هستند سالمون، تن ماهی،

  نیاسین |ر شامپو ضد ریزش مواد موثره د

توانید در شود یکی دیگر از ویتامین هایی است که مینیز شناخته می ۳نیاسین که به عنوان ویتامین ب 

 .شامپوهای ضد ریزش مردانه پیدا کنید

توانند باعث تحریک رشد مو شوند به خصوص وقتی دهد که نیاسین و مشتقات آن میتحقیقات نشان می

 .ورد استفاده قرار بگیرندروی پوست سر م



تواند به جلوگیری از تحریک نیاسین آمید، یک آمید حلال در آب است که خاصیت ضدالتهاب داشته و می

 .پوست کمک کند

کند، در محافظت از خط مو یا کاهش نازکی جلوی موی شما نیز را مسدود نمی DHTاز آنجایی که نیاسین، 

 .نقشی ندارد

 .ه رشد مو و تقویت پرپشتی، تراکم و ظاهر کلی موی شما کمک کندتواند ببا این حال می

 روغن دانه کدو حلوایی |مواد موثره در شامپو ضد ریزش 

روغن دانه کدو حلوایی یکی دیگر از مواد طبیعی است که از خود تاثیری زیاد بر روی پرپشتی، میزان رشد 

 .و کیفیت مو نشان داده است

مبتلا به الگوی کچلی وقتی از روغن دانه کدو حلوایی استفاده  فتند که مرداندر مطالعه ای، محققان دریا

این روش  هفته از ۲۴درصد روی افزایش رشد موی آنها تأثیر میگذارد. البته اگر به مدت  ۴۰کنند، می

 .درمانی استفاده شود

هبود رشد را شاهد درصد ب ۱۰کنند تنها در مقایسه با آن، مردانی که از برخی مسکن ها استفاده می

 .خواهند بود

تواند دهد که پلی استروئید، ترکیب گیاهی، موجود در روغن دانه کدو حلوایی میتحقیق دیگری نشان می

 .بسیار مؤثر واقع شود

 

 لواییروغن دانه کدو ح



مواد موثره، بسیار مهم است به خاطر داشته باشید که بیشتر  ای، بیوتین و دیگردرست مثل نخل اره

 .روی اثر روغن دانه کدو حلوایی متمرکز بر مصرف خوراکی آن است تحقیقات علمی بر

نکته نیست که استفاده موضعی از روغن دانه کدو حلوایی  دهنده ایندر حال حاضر هیچ داده ای نشان

 .مرطوب کننده تاثیری بر رشد موی انسان داشته باشد مثلا در شامپو یا

شود، ماده از آنجایی که روغن دانه کدو حلوایی به طور گسترده در شامپوهای ضد ریزش استفاده می

 .موثره سختی برای پیدا کردن نخواهد بود

 روغن رزماری |شامپو ضد ریزش  مواد موثره در

 .هایی است که مزایایی برای رشد مجدد مو نشان داده استروغن رزماری یکی دیگر از روغن

 .دهد که روغن رزماری تاثیری برابر مینوکسیدیل در رشد مو دارددرواقع مطالعه ای نشان می

اندازه مینوکسیدیل که باعث  دهد که روغن رزماری بعید است بهمی علاوه بر این، مطالعه ای نشان

 .شود، عوارضی داشته باشدمثل خارش پوست سر می عوارض جانبی

های ها وقتی حاوی روغن رزماری و برخی روغنترکیب روغن دهدمطالعه دیگری هم هست که نشان می

 .بسیار خوبی برای جلوگیری از ریزش مو دارند دیگر باشند خواص

روغن رزماری ماده موثره رایجی است که در شامپوهای ضد ریزش  درست مثل روغن دانه کدو حلوایی،

 .یافتن آن کاری ندارد و نکته بسیار مهم، درستی استفاده از آن است .شوداستفاده می

 

کند. را کنترل می بی ریزش موی شماخوتونیک ضدریزش تراست حاوی عصاره روغن رزماری بوده و به

 .برای داشتن آن کافیست روی لینک زیر کلیک کنید

 

 

https://trustonlineshop.ir/product/%d8%aa%d9%88%d9%86%db%8c%da%a9-%d8%b6%d8%af-%d8%b1%db%8c%d8%b2%d8%b4-%d9%88-%d8%aa%d9%82%d9%88%db%8c%d8%aa-%da%a9%d9%86%d9%86%d8%af%d9%87-%d9%85%d9%88/


  جلوگیری از ریزش مو؛ افسانه یا واقعیت؟

شامپو ریزش مو پرداختیم. سعی کردیم روش هایی موثره در خرید  در این مطلب از لیامگ به بررسی مواد

 آید. اکنون اگردهیم که هنگام خرید بهترین شامپو ضد ریزش مو به کارتان می را به شما آموزش

بکنید این است که وارد  میخواهید نسبت به قیمت شامپو ضد ریزش باخبر شوید، تنها کاری که لازم است

ریزش ما بزنید. قطعاً مشتری دائم ما خواهید  به شامپوهای ضد سایت اینترنتی لیاتیم شوید و سریوب

 .شد

 

 

 

 

 

 

 برای ورود به فروشگاه محصولات تراست روی لینک زیر کلیک کنید:

 

Trust Online Shop.ir 
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