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 سلامی دوباره به اعتماد به نفس |شامپو ضد شوره 

تواند باعث کاهش اید. داشتن شوره میلباس یا موی سرتان روبرو شده هایی رویبا شوره حالاحتمالاً تابه

اینجاست که با  زده باشید. اما نکته مهمنفس شده و باعث شود تا در کنار دیگران خجالت اعتماد به

ی توانید این مشکل را برامی استفاده از شامپو ضدشوره مناسب و همچنین طریقه مصرف صحیح آن،

مشکلات رایجی است که ما با آن روبرو هستیم. چه  همیشه از بین ببرید. شوره موی سر یکی از آن

کند تا آن را تحت کارگیری درمان درست همیشه به شما کمک میبه تان خفیف باشد چه شدید،شوره

شوره  و ضدبگیرید. در این مطلب از لیامگ قرار است هر چیزی که درباره شوره و شامپ کنترل خودتان

خواهد داد. از همین حالا به تغییر  لازم دارید را برایتان شرح دهیم. این محصول، زندگی شما را تغییر

 !سلام کنید

زنیم، دقیقاً از چه چیزی حرف وقتی از شامپو ضد شوره حرف می

 زنیم؟می

کند. گیری مجدد آن جلوگیری میبرد و از شکلرا از بین می این محصول مرتبط با مو، شوره موی سرتان

 دهد تا بدون هیچ منع مصرفی به صورتما این امکان را میاز این محصولات به ش ترکیب فعلی برخی

های ضد شوره باکیفیت، مو روزانه بتوانید از آن بهره ببرید و استفاده کنید. علاوه بر این، یک شامپوی

 .کندشما را سالم، نرم و مرطوب می

 مزایای استفاده از شامپو ضد شوره چیست؟

حل کاملاً قابل این مشکل کنند این است کهت و پنجه نرم میخبر خوب برای افرادی که با این مشکل دس

شود. و همچنین نوع شوره سرتان، آغاز می موهایتان حل آن با پیدا کردن شامپوی مناسب برایبوده و راه

 :این محصول

 گیردپوسته شدن را میجلوی پوسته. 

 کندها میشروع به بازسازی سریع سلول. 

 کندمیرسانی به پوست سر شما آب. 

 دهدخارش و التهابات پوستی سر را کاهش می. 

 رود؟ای در ساخت شامپو ضد شوره به کار میچه مواد اولیه



 شستشو با شامپو ضد شوره

مختلفی روبرو خواهید بود. در  وقتی صحبت از مواد اولیه یک شامپو به میان باشد باید بگوییم که با انواع

نقش بیشتری در درمان شوره مو خواهند داشت، برایتان  ترین مواد اولیه را کهادامه برخی از رایج

 :ایمفهرست کرده

 پیریتیون روی (ZPT): لاسزیا گلوبوسای شوره سر، از تحریک پوست در برابر میکروب ما

 .کندجلوگیری می

 ها برای از بین بردن آلودگی و چربی محبوس شده در مو، حیاتی هستندآن :هاکنندهپاک. 

 ها اجزایی حیاتی برای اطمینان از لطیف ماندن موهای شما این :هاکنندهها و نرمکنندهمرطوب

 .شوندسیب در پوست سرتان میهمچنین باعث جلوگیری از ایجاد گره یا آ هستند. و

 پوسته شدن از این ماده فعال قدرتمند برای درمان مشکلات مربوط به پوسته :سلنیوم سولفید

 .شودشدید استفاده می

 



 توان بهترین شامپو ضد شوره را انتخاب کرد؟چطور می

مثل پیریتیون روی، مؤثری  برای این که شامپوی جدید شما کاملاً مؤثر باشد باید به دنبال مواد اولیه

 .شوداسید و قیر زغال نیز به طور مکرر استفاده می سلنیوم سولفید و کتوکونازول باشید. از سالیسیلیک

جلوگیری شود. شما همچنین  البته بسته به نوع برخی موها در استفاده از این مواد اولیه ممکن است،

شی، گلیسیرین و آلوئه ورا انتخاب کنید.  کره توانید محصول مورد نظرتان را بر اساس دارا بودنمی

 :گویدمتخصص پوست، نیل سدیک می

هستند. هردوی  ای مثل کتوکونازول یا پیریتیون رویشامپوهایی باشید که دارای مواد اولیه به دنبال»

 باشند درنتیجه از رشد قارچ درباکتری می ها ترکیباتی شیمیایی بوده و دارای خواصی ضد قارچ و ضداین

 «.کنندپوست سر جلوگیری می

 چند وقت یک بار باید از شامپو ضد شوره استفاده کنیم؟

بینید، ا تغییری نمییهنوز نتیجه  ای دو بار شروع کنید. اگرکنند که با هفتهطورکلی توصیه میپزشکان به

امپو را افزایش دهید. برخی افراد به شتعداد دفعات استفاده از  توانید تا سه تا چهار بار در هفتهمی

پوست سر شما  کنند تا بهترین نتیجه ممکن را بگیرند. این به واکنشنیز از آن استفاده می صورت روزانه

 .اید، بستگی داردای که خریدهبه شامپو ضد شوره

استفاده از این شامپو به صورت  توان باهای متوسط و شدید را میدهد که شورهمطالعات پزشکی نشان می

دهید، معمولاً نتیجه مؤثر از ضد شوره به معمولی تغییر می سه بار در هفته درمان کرد. وقتی شامپویتان را

مواد ضد  توانندابتدا نخواهید گرفت. آن هم به این دلیل که محصولات استاندارد می قبلی را در همان

 .شما را از بین ببرند شوره باقیمانده روی پوست سر

 عوارض استفاده از شامپو ضد شوره چیست؟



 عوارض جانبی استفاده از شامپو ضد شوره

 

برخی عوارض احتمالی  شده،درست مثل هر محصول دیگری که برای درمان وضعیتی در بدن انسان طراحی

در ادامه این عوارض جانبی را برایتان فهرست  .اش بدانیدنیز در این محصول وجود دارد که باید درباره

 :ایمکرده

 برخی افراد ممکن است نسبت به پیریتیون روی آلرژی داشته باشند و  :تحریک پیریتیون روی

 .درنتیجه پوستشان تحریک شود

  کند اما به عنوان این ماده به عنوان عامل ضد شوره کار می :زاای سرطانماده |قطران زغال

تواند برای سلامت پوست سمی باشد. استفاده از شود و مینیز شناخته می زاای سرطانماده

 .زغال در چند منطقه جغرافیایی مثل کانادا و اتحادیه اروپا ممنوع است قطران

 های مرده، به مبارزه با شوره سر کمک ا شل کردن پوستاین محصول ب :اثرات اسید سالیسیلیک

است، ممکن  این حال، برخی افراد هنگام استفاده از شامپویی که حاوی این ماده اولیه کند. بامی

 .است احساس سوزش کنند

 ها شودممکن است باعث تحریک پوست، غشاهای مخاطی و چشم :تحریک رزورسینول. 

 ین دارو در صورت استفاده موضعی ممکن است باعث خارش پوست، ا :کهیر ناشی از کتوکونازول

 .کهیر و بثورات پوستی شود



 برخی افراد ممکن است به این ماده آلرژی داشته باشند. متخصصان استفاده  :آلرژی به سلنیوم

 .کنندرا توصیه نمی %۲.۵حاوی سلنیوم با غلظت  محصولات ضد شوره از

 تواند باعث ایجاد شوره سر شود؟چه چیزی می

است، ترکیبی از چند  که هیچ دلیل مشخصی برای ایجاد این مشکل در پوست سر شناخته نشدهدرحالی

لایل را توانید برخی از این دجدول زیر می تواند باعث بروز شوره سر شود. درعامل به طور مشخص می

 :بررسی کنید

 چرایی استفاده علت

 .ترین احتمال ابتلا به شوره سر را دارندپوست حساس و چرب بیش درماتیت سبورئیک

برس کشیدن 

 ناکافی
 .شودبرس کشیدن منظم موی سر باعث کاهش شوره سر می

 مخمر میکروسکوپی

شود و در آب و هوای گرم بهتر های زمستان بدتر میسر اغلب در طول ماه شوره

آید و با این این ممکن است به خاطر اشعه فرابنفشی که توسط خورشید می .است

 .کند، باشدمقابله می مخمر

 خشکی پوست
های بیش از حد گرم، دلیل رایجی برای خارش پوست هوای سرد در ترکیب با اتاق

 .است

ت یا محصولا

شامپوهای مراقبت 

 از پوست

پوسته شدن و برخی محصولات مراقبت از مو ممکن است باعث خارش، پوسته

 .قرمزی پوست سر شوند

 شرایط خاص پوستی

که به پسوریازیس، اگزما و برخی دیگر از اختلالات پوستی مبتلا هستند،  افرادی

لا به بیماری پارکینسون سالان مبتشوند. بزرگاز دیگران دچار شوره سر می بیشتر

های عصبی بیشتر در معرض شوره و درماتیت سبورئیک هستند. سایر بیماری یا

 .کنندهایی که سکته میدارند یا آن HIV مثل افرادی که درست

 رژیم غذایی
تواند هاست میهای ب و برخی چربینخوردن غذای کافی که حاوی روی، ویتامین

 .ه شوره سر شودباعث افزایش احتمال ابتلا ب

 .ممکن است نسبتی بین اضطراب و شرایط پوستی مختلف وجود داشته باشد اضطراب روانی

 سن

 تواند تا آخر عمر همسالی است. البته میسر بیشتر در سنین نوجوانی و میان شوره

بیشتر از  گردد و در زنانها برمیبا شما باشد. احتمالاً دلیلش هم بیشتر به هورمون

 .دهداین اتفاق رخ می مردان

 

 

https://mag.liateam.com/hair-tonic/
https://mag.liateam.com/hair-tonic/


 

 توانند از شامپو ضد شوره یکسان استفاده کنند؟آیا مردان و زنان می

 ده یکسان از شامپو ضد شوره برای مردان و زناناستفا

رسند، باید فروش می ها بهکه برخی شامپوها به عنوان شامپویی مناسب برای تمام جنسیتدرحالی

بتوانید به درستی در هنگام خرید، تصمیم  های بین سیستم هورمونی مردان و زنان را بدانید تاتفاوت

 :ایمها را توضیح دادهتفاوت بگیرید. ما در ادامه بخشی از این

 

 

 

 



 پوست سر زنان پوست سر مردان  

 .سطح بالاتری از سرامیدها را دارد .تر استدیواره پوست سر، ضعیف هاویژگی

 درصدها
پوست سر مردها اغلب چربی بیشتری 

 .کندتولید می

کمتر از مردها سبوم تولید  %۶۰ها پوست سر زن

 .کندمی

 حلراه

به دنبال شامپویی باید بود که به طور 

خاص برای مردان ساخته شده باشد تا 

چربی اضافی پوست سرشان را نیز 

 .کنترل کند

ای از مشکلات را انتخاب کنید که طیف گسترده محصولی

بهداشتی که براقی و نرمی  دربرگیرد. از مواد آرایشی و

کی خش کنند تا شامپوهای ترمیمی که باعث رفعایجاد می

 .شوندو شوره می

 برای خرید یک شامپو ضدشوره، به چه عواملی باید توجه کرد؟

شامپو ضد شوره به آن توجه  ای که هر مشتری باید موقع خریدهای اساسیخواهیم نگاهی به جنبهحالا می

 :ایممحصولی مناسب برای مو را فهرست کرده کند، بیندازیم. در ادامه، معیارهای کلیدی خرید

 

 نوع مو

درمان است. اما در حال حاضر قابل های سال، باورها بر این بود که شوره سر تنها با یک نوع شامپوسال

تولیدکنندگان تمام تلاش خودشان را برای مقابله با انواع وضعیت مو و  .طور نیستمطمئن هستیم که این

 .دهندموهای آسیب دیده و همچنین از بین بردن شوره سر انجام می درمان

برندهای مختلف، محصولات  شما باید تجزیه و تحلیل کنید که کدام شامپو برایتان مناسب است؛ چرا که

کند اند. اگر پزشک شما فکر میرنگ شده تولید کرده متفاوتی را برای موهای خشک، چرب، مخلوط، نرمال و

 .اش را جدی بگیریدکنیم توصیههایی تخصصی دارید، پیشنهاد مینیاز به درمان مان شوره سرکه برای در

 ترکیبات شامپو ضد شوره

توانند شوره سر را از بهتر می ممکن است بخواهید سراغ شامپوهایی بروید که مواد اولیه طبیعی دارند و

پیش از هر کاری حتماً حواستان به ترکیبات آلرژی دارید،  بین ببرند و پوست سرتان را تغذیه کنند. اگر

 .توانید، شامپویی تهیه کنید که تماماً از مواد طبیعی ساخته شده باشدمی شامپو باشد. اگر

 هشدارها

هستید یا در دوران شیردهی به  آید و شما هم بارداروقتی صحبت از انتخاب شامپو ضد شوره به میان می

شما در این شرایط، بسیار ضعیف است درنتیجه باید از  اشید. موهایبرید، باید حسابی مراقب بسر می

کنید و  ای مثل پارابن دارند، فاصله بگیرید. همیشه برچسب شامپوها را بررسیاولیه شامپوهایی که مواد

 .پیش از خرید با یک متخصص مشورت نمایید



 انواع شوره سر

درست مثل نوع مو،  .ه سر پوست چربدو نوع شوره سر وجود دارد. شوره سر پوست خشک و شور

که بدانید به کدامشان نیاز دارید، ببینید  هایی میان شامپوی هرکدامشان وجود دارد. برای اینتفاوت

 .(هایتان )شوره سر خشککنید )شوره سر چرب( یا روی شانهمی پوسته شوره را روی سرتان پیدا

 انواع شوره سر

 قیمت شامپو ضد شوره

بزرگ بخرید. این کار به لحاظ  برید، با پزشکتان مشورت کنید و یک شامپویاگر از شوره سر شدید رنج می

متوسط دارید، تنها لازم است به مدت چند هفته از شامپو  تر است. اگر شوره سرهصرفمالی نیز مقرون به

سرتان به طور کامل درمان شود. در این شرایط، خرید یک محصول بزرگ، درست  استفاده کنید تا شوره

 .دور ریختن پولتان است مثل

 



 شامپوهای تخصصی ضد شوره تراست

توانید چربی مصرف، می را خریداری کنید، پس از یک دوره اگر شامپو ضد شوره برای موهای چرب تراست

پوست سرتان جلوگیری نمایید. از طرف دیگر  پوست سرتان را متعادل کنید و سپس از خارش و التهاب

پوسته شدن پوست توانید جلوی پوستهخشک تراست تهیه کنید می اگر از شامپو ضد شوره برای موهای

 .هایتان شاهد شوره سر نباشیدشانهدیگر روی  سرتان را بگیرید و

 شامپو تخصصی ضدشوره تراست

را مرطوب کرده و سپس  طریقه مصرف شامپو ضد شوره تراست بسیار ساده بوده به طوری که موهای خود

کنید. از این دقیقه شروع به آبکشی می ۳تا  ۲از  کنید و بعدز شامپو را به آن اضافه میمقدار مناسبی ا

 پوسته ریزی سر، افزایش رطوبت پوست سر و تار مو، تقویت تارهای مو، کنترل محصول برای رفع شوره و

 .شودرسانی به فولیکول مو استفاده میالتهاب و خارش و همچنین خون



 

 اید؟همه چیز برای مبارزه با شوره سر، مهیاست؛ آماده

تواند کار شوره مناسب می طور که احتمالاً با مطالعه این مطلب متوجه شدید، انتخاب شامپو ضدهمان

ها را در نظر بگیرید. به طور خاص اگر آلرژی آن های مختلفی وجود دارد که بایدی باشد. جنبهدشوار

تواند به شما کمک کند های پزشک میباشید. در چنین شرایطی دنبال کردن توصیه داشته باشید یا باردار

 .راهگشا باشد و

با این محصول، ایجاد شده،  ارتباط امیدواریم این مقاله توانسته باشد به سؤالاتی که در ذهن شما در

های سفید نشود یا روی موهایتان کلی پر از دانه تان،خواهید پیراهن مشکیپاسخ داده باشد. اگر می

مدام مشغول خاراندن سرتان نباشید، پیشنهاد ما به شما استفاده از شامپو  شوره وجود نداشته باشد و

این مقاله برایتان  یا هنوز ابهامی در ارتباط با موضوع شوره تراست است. اگر سؤال دیگری دارید ضد

 .توانید در بخش نظرات از ما بپرسیدوجود دارد، می

 

مواد موثره مفید در خرید شامپو ضد شوره را 

 !بشناسید

را خواند اما هرکدام از چیزهایی که داخل ترکیبات نوشته  شود برچسب مواد موثره روی شامپوسخت می

با این  .کنند. برخی برای حفظ بافت مو و برخی دیگر برای ثبات مو هستندرا بازی می اند، نقش خاصیشده

نظر داشته باشید، مواد موثره  ترین مواد موثره در خرید شامپو ضد شوره که باید درحال، یکی از مهم

ین است که تأثیر مستقیم روی پوست سر دارد و همچن فعال موجود در آن است. این مواد موثره فعال

 .شما را درمان کند تواند مشکلات دیگر مویمی

داشتید، تعدادی مواد موثره در خرید شامپو ضد شوره وجود دارد که  طور که احتمالاً انتظارش راهمان

رفتارهای  ها وکنترل و جلوگیری از شوره سر کمک کند. هرکدام از این مواد موثره خاصیت تواند بهمی

موی سر شما به این مواد موثره  اند. پاسخهای متفاوت مو طراحی شدههمتفاوتی دارند و برای ریش
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کند ممکن است روی دیگر جواب ندهد حتی اگر کار می تواند متفاوت باشد. چیزی که برای یک نفرمی

 .کندکاملاً یکسان باشندمی تجربه که  علائمی

طور که از نامش پیداست، یم که همانچیست؟ باید این را بگوی در پاسخ به این سؤال که شامپو ضد شوره

ضد  شود اما جدای از این مزایای خرید شامپوآن برای درمان شوره سر استفاده می محصولی است که از

شامپو ضد شوره خواهیم پرداخت  شود. در ادامه به معرفی مواد موثرهشوره فقط به این موارد خلاصه نمی

 .شد اهیمو با انواع مواد موثره مفید آن آشنا خو

 کتوکونازول |مواد موثره در خرید شامپو ضد شوره 

شود که وجود اد شوره در درماتیت سبورئیک به خوبی شناخته نشده است اما تصور میعلت اصلی ایج

 .مخمرهای مالاسزیا بسیار مهم است

شامپوهای ضد قارچی است که به طور قابل توجهی شوره سر را  شواهد این نظریه تا حدودی بر اساس اثر

 .ستمدت شوره سر بسیار مؤثر ابرای کنترل طولانی برد واز بین می

بخشی از مکانیسم پشت درماتیت سبورئیک یک واکنش ایمنی التهابی است به مخمری دیگر که بیش از 

 .شودحد بودن آن باعث نمایان شدنش می

تنظیم جمعیت مخمر مفید هستند و بنابراین تا حدی محرک  شامپوهای ضد قارچ مثل کتوکونازول برای

 .ن هدف بسیار مفید استدهند. کتوکونازول برای ایمی التهاب پوست را کاهش

کنند که اثرات آنتی آندروژنیک کتوکونازول ممکن است در صورت استفاده برخی افراد همچنین فکر می

 .موضعی باعث کاهش تولید سبوم شود

شود و مطالعات مؤثرترین مواد موثره ضد قارچ به شامپوها اضافه می کتوکونازول به طور مستمر به عنوان

ای که در مطالعه ن مطالعات،دهد. در میان ایرا در درمان مشکلات پوستی سر مؤثر نشان می متعددی آن

امپو حاوی کتوکونازول شکه از  شرکت کننده ۹۰۰۰دهد که از بین انجام شده نشان می ۲۰۱۵سال 

اند. ا داشتههفته عوارض عود شدن مجدد بیماری ر ۴ها در عرض آن %۳۱، کمتر از انداستفاده کرده

دهد که کتوکونازول مؤثرتر از سیکلوپیروکس اولامین است و درست به می تجزیه و تحلیل همچنین نشان

 .شود روی آن حساب کرداستروئیدها با عوارض جانبی کمتر می اندازه



 شوره سر

 کلیمبازول |مواد موثره در خرید شامپو ضد شوره 

شود. است که به عنوان جایگزین کتوکونازول استفاده می کلیمبازول یکی دیگر از عوامل ضد قارچی

ایمیدازول  بسیار کمی در عملکرد این ماده موثره و دهد که تفاوتانجام شده نشان می ای که اخیراًمطالعه

 .تر استمقابل آن کمی ملایم وجود دارد. اگر کتوکونازول کمی التهاب آور باشد، کلیمبازول در

 سیکلوپیروکس اولامین |مواد موثره در خرید شامپو ضد شوره 

 .میلادی کشف شد ۸۰دهه سیکلوپیروکس اولامین ماده موثره ضد قارچ جدیدی است که نخستین بار در 

کنند اما سیکلوپیروکس های قارچی عمل میاستروئید در سلول ها با مهار متابولیسمبیشتر ضد قارچ

نشان  ای دارد و به خوبی درک نشده است. مطالعات بسیار زیادی انجام شده وپیچیده اولامین مکانیسم

 .مشابه، اثرگذار است ا عوارض جانبیدهد که سیکلوپیروکس اولامین به اندازه کتوکونازول بمی



ای به ترتیب به نام های اویلاتوم و لوپروکس در بریتانیا و آمریکا، سیکلوپیروکس اولامین به طور گسترده

 .ها موجود استدر داروخانه

برای شوره س شدیدتر، یک شامپوی استروئیدی و استفاده از سیکلوپیروکس اولامین بسیار اثرگذار 

 .خواهد بود

 سلنیوم سولفید|مواد موثره در خرید شامپو ضد شوره 

درست مثل سیلوپیروکس اولامین، سلنیوم سولفید نیز ماده موثره ضد قارچ جدیدی است که مکانیسم 

 .آن به خوبی شناخته نشده است

دند در آمریکا و بریتانیا، شامپوهای حاوی سلنیوم سولفید را به عنوان جایگزین اول کتوکونازول ارائه کر

 .را ندارد چرا که عوارض جانبی آن

اثرگذاری کتوکونازول و سلنیوم سولفید روی درماتیت سبورئیک  این جایگزینی بعد از ارزیابی میزان

 شرکت کننده انجام شده و مشخص شده است که هردوی این ۳۵۰تا  ۲۰مطالعه روی  .انجام شده است

 .کمتر است ن سلنیوم سولفید به مراتباند اما میزامواد موثره باعث خارش و قرمزی شده

 سالیسیلیک اسید|مواد موثره در خرید شامپو ضد شوره 

ثل سالیسیلیک مبردن دلایل اصلی شوره است، مواد موثره ای  ها هدفشان از بیندرحالی که ضد قارچ

 رماتیتتوانند هم در درمان دکند. شامپوهای ضد التهاب میضد التهاب عمل می اسید به عنوان عامل

 .سبورئیک و هم پسوریازیس پوست سر مفید باشند

های کراتولیتیک را دارد که التهاب پوست را از بین خاصیت شاید بشود گفت سالیسیلیک اسید همان

 سید سالیسیلیک یکی ازهای کراتولیتیک اگیرد. این خاصیتجلوی خارش سر را می برد و همچنینمی

رت نفوذ این ماده موثره قد .کنندا دیگر مواد موثره فعال استفاده میدلایلی است که از آن در ترکیب ب

 .پوستی ضروری است دهد. برای مشکلاتدیگر مواد موثره را افزایش می



 سالیسیلیک اسید، مفید برای مقابله با شوره

پایه قیر به عنوان درمان اولی پسوریازیس پوست سر استفاده  شود که از شامپو بردرواقع، توصیه می

 شود. به خصوص در شرایطی که با پوسته پوسته شدنحال کراتولیتیک هم توصیه می کنید اما در عین

برای مقابله با شوره و  ر، سر و کار داشته باشید. سالیسیلیک اسید یکی از دو مواد موثره ای است کهس

 .پسوریازیس تائید شده است

است که از سالیسیلیک اسید در شامپوهای ضد شوره استفاده  از آنجایی که مواد موثره ترکیبی مؤثری

 اند حاوی این ماده بهوهایی که بررسی شدهشامپ %۲۴بسیار زیاد است. درواقع،  شود، محبوبیت آن

 .عنوان ماده موثره فعال یا در ترکیب با ماده دیگر هستند

 

 

 



 سنگقطران زغال |مواد موثره در خرید شامپو ضد شوره 

 .قطران زغال سگ به دلیل بو و بافتی که دارد یک ماده قطبی کننده است

کند تا های پوست به پوست شما کمک میکند کردن رشد سلول سنگ، کراتولیتیکی است که باقطران زغال

در  پسوریازیس که ضخیمی هایپوست بردن بین از برای. کند دفع آن  لایه بالایی های مرده را ازسلول

 .کند، بسیار مؤثر استپوست سر ایجاد می

ضد قارچ، ضد عفونی کننده و ضد التهابی است. همچنین به  خاصیتثابت شده که این ماده موثره دارای 

 .گیردکند و جلوی تشکیل پوست مرده را میکراتین روی پوست را عادی می رسد که رشدنظر می

شده و به لحاظ تاریخی با سرطان مرتبط است اگرچه این امر  سنگ مشتقاین ماده موثره از تولید زغال

 .دی مبنی بر افزایش خطر، محکوم شده استشواه بدون هیچ FDA توسط

 

 .تا رهایی از شوره و داشتن موهایی باطراوت و درخشان، یک کلیک فاصله دارید

 

 

 :با این وجود، این یک درمان مراقبتی و بهداشتی مهم است

 دارد این دارو در لیست مدل داروهای ضروری سازمان بهداشت جهانی قرار. 

 یکی از دو ماده موثره تائید شده توسط USFDA  است که از آن برای درمان شوره و پسوریازیس

 .شوداستفاده می

 شوددر انگلستان از این ماده موثره به عنوان ماده اصلی مقابله با پسوریازیس استفاده می. 

سنگ به قطران زغال .دهددار نجات تواند شما را از شر پوست سر خشک و خارشسنگ میقطران زغال

کند و حتی چند ساعت بعد از شستشو همچنان به کار خود ادامه خشکی پوست سر در زمستان کمک می

تواند برایشان زنند، این قطران میافرادی که با پسوریازیس و درماتیت سبورئیک سر و کله می .دهدمی

 .بسیار مفید باشد
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 سنگقطران زغال

 زینک پیریتیون|مواد موثره در خرید شامپو ضد شوره 

شود. موثره برای مقابله با شوره است که امروزه در بازار پیدا می ترین موادزینک پیریتیون یکی از مهم

 .اند، حاوی این ماده موثره بودهایمشامپوهایی که بررسی کرده %۲۰ درواقع،

این ماده موثره همچنین در مقابله با مالسزیا نیز مؤثر است و درمانی مهم برای درماتیت سبورئیک به 

 .آیدحساب می

 .در صورتی که به پسوریازیس پوست سر مبتلا هستید، بهتر است از این ماده موثره استفاده نکنید

 پیروکتون اولامین|ره مواد موثره در خرید شامپو ضد شو



های موثره مشغول کنترل شوره سر هستند اما که در آن ماده پیروکتون اولامین تازه وارد دنیایی است

موثره  باشند. دلیل استفاده از این مادهایم، حاوی این ماده میتاکنون بررسی کرده شامپوهایی که ۱۲%

 .این است که خاصیت ضد قارچی بسیار خوبی دارد

استفاده کرده بود،  انجام شد، شامپویی که از پیروکتون اولامین ۲۰۰۰ای که در سال العهدر مط

 .هفته داشت ۸تأثیرگذاری بیشتری در درمان مالسزیا در عرض 

 بهترین ماده موثره فعال کدام است؟

طران از کتوکونازول، سلنیوم سولفید و کلیمبازول. اگرچه ق ترین ماده موثره فعال عبارت استمحبوب

 رود. سالیسیلیک اسید در بیشتر شامپوهای ضد شوره پیداها به شمار میمحبوب سنگ نیز جزءزغال

 .اش، زینک پیریوتین قرار داشتشد و در ادامهمی

خرید شامپو ضد شوره را بر اساس مواد موثره مهمی که باید  در این مطلب از لیامگ سعی کردیم راهنمای

ای شوره شد به شما معرفی کنیم. درنهایت اگر مشتاق هستید تا شامپو ضدداشته با در شامپوها وجود

 .فروشگاه اینترنتی لیاتیم بزنید کنیم سری به محصولات تراست ما درباکیفیت بخرید، پیشنهاد می
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