
 انواع صابون تراست
 

 

 

 

توانید توانید روزانه از آن لذت ببرید، چیست؟ یا اگر دوست دارید میترین چیز تجملاتی که میابتدایی

دو بار در روز از آن استفاده کنید؟ حتی سه بار در روز؟ تمام چیزی که نیاز دارید، یک صابون است. برخی 

ترین کننده و همچنین مراقبت از پوست دارند و این سادههای امروزی خاصیت زیبا کننده، جوانصابون

 .راه برای لذت بردن از خود به صورت روزمره است

به طور کلی، صابون یکی از اولین و آخرین چیزهایی است که در روز با آن سر و کار دارید، نه؟ خب، چرا 

کند، استفاده را هم خوب می بهترین موارد زیبایی را که نه فقط برای پوست مزیت دارد بلکه حالتان

 نکنید؟

دانستید صابون برای جوش صورت هم وجود دارد؟ انواع درباره صابون ضد جوش چه میدانید؟ اصلاً می

 شناسید؟ آن را می



 ساز در برابر صنعتیدست |انواع صابون 

 .ایتان شرح دهیمها را برشود و در اینجا قرار است به تفکیک آنهای وسیع را شامل میاین انواع مدل

شود، این ماده شوینده چیزی عنوان صابون معمولی یا تولید انبوه نیز شناخته میهمچنین به :صنعتی

های نفتی مثل بنزین و نفت سفید هستند(. ها معمولاً فرآوردهبیشتر از یک صابون واقعی است )شوینده

های های مصنوعی، رنگلوئن بوتیله، رایحهعلاوه بر این، انواع صابون معمولی حاوی سدیم، هیدروکسیل تو

که درحالیگذارند روزه اثرشان را می ۳ها تقریباً آن .دارنده دیگر هستندها و مواد نگهمصنوعی، نمک

حال میزان قلیایی کشد تا به اثرگذاری برسند و درعینروزی طول می ۳۰ساز، تقریباً انواع صابون دست

 .ها، محکم بودن، ارزان بودن و به صرفه بودنشان استترین ویژگی اینمهمها نیز زیادتر است. بودن آن

شوند و دارای گلیسیرین زیادی هستند و همچنین تهیه می های گیاهیروغناینها معمولاً از  :سازدست

کننده پوست های اساسی و گیاهان دارویی هستند و مواد شیمیایی تحریکحاوی مواد لوکسی مثل روغن

شوند که ها با فرایند سرما تولید میسازنواع صابون صنعتی هست را ندارند. تقریباً تمام ی دستکه در ا

که مواد مضر از بین بروند. نخورده باقی بمانند درحالیهای اساسی آن دستشود گیاهان و روغنباعث می

تری لاً از بافت نرمساز دست شود و معموکشد تا صابون دستهفته طول می ۶تا  ۴تقریباً چیزی بین 

تنها ظاهر و بوی زیبایی دارد بلکه برای پوستتان نیز برخوردار است. با این حال، نتیجه این است که نه

 .العاده استفوق

 سازهای دستصابون



شوند و نتایجی نظیر هستند که توسط متخصصان ساخته میهایی خلاقانه و بیها صابوناین :آرتیزانال

، خاک رسالعاده چرب، صابون تهیه شده با توان به صابون فوقعنوان مثال میرند. بهانگیز داحیرت

 .باشید داشته توانیدمی که است چیزی بهترین این. کرد اشاره …و  شیر بز، های اسراف شدهروغن

 سایر انواع صابون

 .توجه داشته باشید فراتر از این نکات، بهتر است به نکات زیر نیز پیش از انتخاب نهایی صابون خود

شوند. فاقد چربی حیوانی بوده و برای ها معمولاً با روغن نارگیل، نخل یا زیتون تهیه میاین صابون :گیاهی

 .های حساس بسیار مناسب هستندپوست

ها به دلیل کف شود. اینصابون کاستیل معتبر با روغن زیتون از منطقه کاستیا اسپانیا تهیه می :کاستیل

 .ار زیادشان بسیار خوب هستندکردن بسی

شود. مارسی آید و از روغن زیتون خالص آن منطقه تهیه میاین صابون از مارسی فرانسه می :مارسی

روغن دارد و فاقد  %۷۲طبیعی است و حداقل  %۱۰۰شود و ساله تهیه می ۶۰۰معتبر با دستورالعملی 

 .مواد افزودنی است

شود. با این حال، غلط است های خشک یا لطیف توصیه میی پوستکننده های برااین مرطوب :گلیسیرین

های شفاف حاوی گلیسیرین هستند. معمولاً انواع صابون تولید انبوه به دلیل هزینه، از که همه صابون

 .کنندساز استفاده میگلیسیرین بسیار کمتری نسبت به نوع دست

عی روش استخراج آب اضافی با عبور صابون از آسیاب کردن نو :سه آسیاب شده یا آسیاب شده فرانسوی

تنها شود و نهگانه، این فرایند سه بار تکرار میهای استیل تحت فشار زیاد است. در آسیاب سهغلتک

دهد که مواد مؤثره آن به کشد بلکه اطمینان میبیشتر آب را برای افزایش ماندگاری محصول بیرون می

 .تر شود. بدون ناخالصیتر و یکدسترمخوبی ترکیب شوند و بافت صابون ن

شود به این معناست که این صابون با استفاده از چربی عنوان ماده مؤثره ذکر میوقتی این ماده به :سدیم

 .حیوان به طور خاص پیه آن تولید شده است. محصولات تهیه شده از پیه معمولاً ارزان و محکم هستند

چند  از را تولید زمان این –شود با حرارت بسیار بیشتری تولید میصابون فرآوری شده گرم  :سرد و گرم

دهد. با این حال، همچنین منجر به غلظت کمتری از مواد مفید مثل روغن و هفته به چند روز کاهش می

یابد. در روش ایش میهای بالقوه مثل آب قلیایی افزکنندهکه درصد تحریکشود درحالیگلیسیرین می

 .شودشود و درنتیجه روغن و گلیسیرین صابون حفظ میتولید در دمای اتاق انجام میفرآوری سرد، 



 انواع صابون

 تانانتخاب صابون مناسب بر اساس نوع پوست

 الف؛ پوست چرب

کند که روغنی طبیعی است. این تولید روغن در افراد مختلف متفاوت است. افرادی پوست سبوم تولید می

ها بیشتر مستعد آکنه هستند. افرادی که این از حد غدد چربی دارند و آن که پوست چرب دارند بیش

های قوی نوع پوست را دارند باید مرتباً صورتشان را بشویند و همچنین سعی کنند از استفاده از شوینده

هسته ای یا پرهیز کنند. مواد مؤثره صابون را بخوانند و چیزی بخرند که نمک دریایی، بلغور جو، شکر قهوه

کنند و روغن اضافی شفافی دارند و درنتیجه ها روی پوست شما ملایم عمل میاین .هلو داشته باشد

بردار ملایمی توانید صابون لایهدهند. اگر پوست شما خیلی حساس نیست، میآسیب پوست را کاهش می

 .بار در هفته ۴تا  ۲را نیز امتحان کنید. 

 ب؛ پوست خشک

ست اما میزان ترشح آن نباید زیاد یا کم باشد. وقتی تولید سبوم کمتر از میزان سبوم برای پوست مهم ا

بهینه است، پوست شما خشک است. هنگام انتخاب صابون برای پوست خشک، مطمئن شوید مواد مؤثره 



کنندگی باشد. انتخاب صابونی که دارای گلیسیرین باشد بهترین داخل صابون شامل خاصیت مرطوب

موجود در هوا را جذب کند. این  آب  تواندکنندگی دارد و میگلیسیرین خاصیت مرطوبانتخاب است. 

هایی را انتخاب توانید صابونتری مرطوب بماند. شما همچنین میشود پوست شما مدت طولانیباعث می

 .باشدهای گیاهی، کره کاکائو، آلوئه ورا، روغن نارگیل، جوجوبا میکنید که دارای روغن

 ت حساسپ؛ پوس

های حساس در بازار، انواع صابون وجود برای پوست .اگر پوست حساسی دارید، خوش شانس هستید

متعادلی دارد و در آن هیچ رنگ و  PH کنید سطحدارد. باید اطمینان حاصل کنید محصولی که انتخاب می

 .عطری وجود ندارد

 

 ت؛ پوست مختلط

و چرب را با هم دارد. اگر این نوع پوست را دارید،  پوست مختلط، یک نوع پوست است که خاصیت خشک

های پوست چرب، قسمت چرب را های مناسب برای پوست چرب یا خشک دوری کنید. صابونباید از صابون

های گلیسیرین بهترین انتخاب های خشک، قسمت خشک را خشک تر. صابونکنند و صابونچرب تر می

 .دبرای افرادی است که پوست مختلط دارن

 ث؛ پوست نرمال

این نوع پوست دقیقاً نقطه مقابل پوست مختلط است. پوست نرمال نه خیلی خشک است و نه خیلی چرب. 

 .توانید سراغ انواع صابون حاوی گیاهان دارویی برویدهای چرب و خشک پرهیز کنید. میباید از صابون

 از کدام انواع صابون باید پرهیز کنیم؟

 ی دارندهایی که اسید زیادآن. 

 هایی که مواد شیمیایی زیادی دارندآن. 

 دهد استفاده نکنیدی میدرصد ۱۰۰هایی که تضمینی  سعی کنید از آن. 

 ازحدی دارندهایی که عطر بیشصابون. 



 های نامناسب برای پوستصابون

 

 های تراستصابون

فرد خودشان های منحصربهیشان ویژگهای تراست از تنوع بسیار زیادی برخوردار بوده و هرکدامصابون

و خاصیت  صابون زغال بامبو و نارگیل تراست، مناسب برای مراقبت از پوست چرب بودهرا دارند. مثلاً 

توانید برای پوست چرب، صابون آووکادو و زیتون تراست، آبرسان پوست بوده و می .کننده داردروشن

  .خشک، حساس و مستعد آکنه از آن استفاده کنید

 های تراست صابون

سازی پوست بوده و سدی دفاعی بر روی پوست ایجاد تراست مناسب برای جوان Q10 صابون شیر و

مناسب  پوست خشکپوست بوده و برای جوان ساز و  کنندهنرمصابون عصاره شترمرغ تراست،  .کندمی

بیوتیکی است نتیو آ شودصابون بره موم عسل تراست، برای جلوگیری از چین و چروک استفاده می .است

کننده و است ملایم و همچنین نرم برداریلایه، فرنگی تراستصابون توتکاملاً طبیعی و درنهایت، 

 .کننده پوستروشن

 



 

 

 صابون شترمرغ تراست

 

درصدی ساخته شده  ۹۸صابون شترمرغ تراست همانند روغن شترمرغش از روغن شترمرغ با خلوص 

 .است. اضافه کردن موادی مثل روغن جوجوبا و کالاندولا، اثرگذاری این صابون را چند برابر کرده است

آبرسان مناسب برای پوست روغن شترمرغ موجود در این صابون به دلیل جذب بالایی که دارد، یک 

های بینید که لکمحسوب می شود. با یک بار استفاده در صبح و یک بار استفاده در شب بعد یک مدت می

 .تر شده استپوستی تان از بین رفته، پوستتان روشن

 پوست کننده مرطوب و  نرم کننده 

https://beautimarket.ir/products/trust-ostrich-extract-soap/


 افزایش شفافیت پوست 

 سفت کننده و جوان کننده پوست 

 پوست خشکی برنده بین از و  التیام بخش 

 لک ضد و  روشن کننده 

 مخصوص پوست های چرب و مختلط 

 

 

 صابون ذغال تراست

 

https://beautimarket.ir/products/trust-charcoal-soap/


صابون ذغال تراست مخصوص پوست های چرب و مختلط تولید شده است. این صابون با ویژگی های 

ترین محصولات تراست تبدیل شده است. همچنین این منحصر به فردی که دارد به یکی از پرفروش

های ویتامین صابون علاوه بر ذغال اکتیو، با روغن های بامبو، نارگیل، زیتون، بادام، جوجوبا، جوانه گندم، و

مختلف غنی شده. پس اگر پوست چرب و پر از جوش و آکنه دارید، صابون ذغال تراست برای شما بسیار 

 .مناسب می باشد

 ضد جوش و آکنه 

 کوچک و منقبض کننده منافذ پوست 

 مراقبت از پوست چرب 

 های مرده پوستلایه برداری سلول 

 روشن کننده 

 مخصوص پوست های چرب و مختلط 

 

 صابون توت فرنگی تراست

انند به پوست برای تواما نمی .خیلی از محصولات هستند که لایه برداری از پوست را انجام می دهند

بازسازی کمکی بکنند. این صابون توت فرنگی تراست علاوه بر لایه برداری از پوست، به تحریک ساخت 

پردازد. و به دلیل استفاده از عناصر صد در صد گیاهی، باعث کلاژن و در نتیجه جوان سازی پوست می

شود. آبرسانی، حفظ رطوبت و لطافت و نرمی پوست می

ه استفاده از این صابون تاثیرات شگفت فقط دو هفت

انگیز خودش را نشان می دهد. و درخشندگی و 

 .طراوت پوست را بر می گرداند

 لایه بردار 

 روشن کننده پوست 

 کنترل چربی پوست 

 تحریک کلاژن و جوانسازی 

 مخصوص پوست های چرب و مختلط 

 

 

 

 

https://beautimarket.ir/products/trust-strawberry-kiwi-soap/


 صابون عسل تراست

تراست از بره موم ناب عسل برای ساخت یک صابون با کیفیت بهره می گیرد. صابونی که به خاطر خواص 

ن و چروک روی پوست را به تاخیر می اندازد. و به رفع آن ها کمک آنتی اکسیدانی که دارد، ایجاد چی

های مرده و خشک پوست، باعث می شود پوست شفافیت و کند. این صابون با از بین بردن سلولمی

درخشندگی طبیعی خودش را به دست بیاورد. این صابون تراست همچنین یک آنتی بیوتیک و ضدعفونی 

آل برای کسانی که پوستشان دچار جوش و آکنه همین خاطر یک انتخاب ایدهکننده طبیعی هم هست. و به 

هست، محسوب می شود. چون این صابون برای کنترل چربی پوست خیلی مناسب هست و می تواند از 

 .های مولد آکنه جلوگیری کندتکثیر باکتری

 پیشگیری و رفع چین و چروک پوست 

 شفافیت و درخشندگی پوست 

  طبیعی ضدعفونی کننده آنتی بیوتیک و 

 مخصوص پوست های چرب و مختلط 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://beautimarket.ir/products/trust-honey-propolis-soap/


 صابون آووکادو تراست

و و زیتون تراست ، روغن زیتون و آووکادو به صورت کاملا طبیعی و با خلوص بالا استفاده در صابون آووکاد

شده است. ترکیب این دو روغن در صابون تراست، باعث افزایش نرمی و لطافت پوست می شود. و 

خاصیت کشسانی پوستتان را هم بهتر می کند. ترکیب آووکادو و زیتون یک ترکیب فوق العاده آنتی 

دانی و آبرسان هست. و همین موضوع صابون آووکادو و زیتون تراست را تبدیل به یک صابون عالی اکسی

اگر این صابون را روی پوستتان  .و حتی پاک کننده آرایش برای پوست های چرب و مختلط تبدیل می کند

 .اش شگفت زده می شوید امتحان کنید، از نتیجه

 آبرسان پوست 

 ضد لک 

 جوان سازی پوست 

 های چرب، مختلط، حساس و مستعد آکنهک کننده پوستپا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://beautimarket.ir/products/trust-avocado-olive-soap/


 تراست 10Q صابون شیر و

شود. راست با فن آوری روز دنیا و تحت لیسانس دانشگاه لوزان سوئیس تولید میت Q10 صابون شیر و

این صابون مخصوص پوست های حساس و اگزمایی تولید شده است. و از افتادگی پوست جلوگیری و به 

ها کمک می کند. و مغذی و بازسازی کننده پوست نیز هست. این صابون مثل یک سد رفع چین و چروک

پوست عمل می کند و باعث می شود تا پوست نسبت به تولید کلاژن و الاستین تحریک شود. دفاعی روی 

در این صابون یک  Q10وجود این دو ماده برای جوانی و شادابی پوست حیاتی می باشد. ترکیب شیر و 

نظیری پدید آورده است. که از تبخیر آب پوست جلوگیری می کند. مانع خشک شدن پوست می ترکیب بی

 .های پوستی بسیار مؤثر عمل می کندشود. و در پیشگیری از لک

 ایجاد یک سد دفاعی بر روی پوست 

 تولید کلاژن و الاستین 

 جوان سازی پوست 

 مخصوص پوست های چرب و مختلط 

 

https://beautimarket.ir/products/trust-milk-q10-soap/


 تفاوت پن و صابون

 پن چیست؟

 synthetic detergent (syndet) ها پن را با نامپنَ به لحاظ ظاهری بسیار شبیه صابون است. در آزمایشگاه

شناسند. شاید بپرسید که چرا باید از یک شوینده ترکیبی استفاده کنم؟! اما اسم یا شوینده ترکیبی می

 .ها استکنندهها و پاکهای مفید همه شویندهاید شما را بترساند. پن ترکیبی از مواد و ویژگیآن نب

ها با را با ترکیبات خشن تا میانه قرن بیستم صابون به اندازه امروز متنوع و متحول نشده بود. صابون

یگزین صابون ، پن خودش را به عنوان جا۱۹۵۷کرد. سال ساختند که پوست را خشک و حساس میمی

آنکه چربی مفید آن را از بین ببرد و یا کرد بیخوبی تمیز میمعرفی کرد. این محصول، پوست را به

 .حساسیتی ایجاد کند

 پن بهتر است یا صابون؟

 



 آیا پن واقعا برای پوست شما خوب است؟

پن یا خنثی است یا  pH .اگر بخواهیم یک جواب کوتاه و سرراست به این سؤال بدهیم، باید بگوییم: بله

 ۴.۵تا  ۵.۵طبیعی پوست شما تمایل به اسیدی بودن دارد )چیزی بین  pH .به سمت اسیدی تمایل دارد

 .(برای نوع پوست معمولی

طبیعی روی سطح پوست برای داشتن پوستی سالم اهمیت بسیار زیادی دارد. پوشش اسیدی  pH حفظ این

ها و غیره( روی پوست شما محافظت ها، قارچساکن )باکتری روی پوست شما نه تنها از میکروب های مفید

 .داردهای مضر را نیز دور نگه میکند، بلکه میکروبمی

های طبیعی را از ها ماهیت ملایمی دارند؛ به همین دلیل، چربیکاررفته در تولید پنعلاوه بر این، مواد به

 .شودتحریک نمیکنند و در نتیجه، پوست خشک یا سطح پوست شما پاک نمی

 مزایای پن

اند. های زیادی برای پوست از خود نشان دادهها نه تنها عملکرد ملایمی دارند، بلکه فواید و مزیتپن

کردن مشکلات  ای در برطرفطور ویژهتوانند از پن استفاده کنند، اما پن بهاگرچه همه انواع پوست می

 .پوستی زیر مهارت دارد

  ها برای شما کنندهها و پاکیا حساسی دارید، پن بهترین انتخاب از میان شویندهاگر پوست بسیار خشک

 .کنداست. پن با ایجاد یک لایه محافظتی بر روی پوست از هدررفت و تبخیر رطوبت آن جلوگیری می

 العاده لطیف، نازک و حساس کودکان نیز مناسب هستندشوی پوست فوقوها حتی برای شستپن . 

  پذیر مثل اگزما یا درماتیت آتوپیک دارند، با استفاده کردن از پن شرایط پوستی بسیار تحریککسانی که

طور قابل توجهی باعث بهبود خارش، اند که استفاده مستمر از پن بهشوند. مطالعات نشان دادهعاشق آن می

 .شودقرمزی، خشکی و التهاب اگزما می

 کندپن همچنین به بهبود آکنه و رزاسه کمک می. 

 های مضر خورشید، اند که اگر پوستتان به دلیل قرارگرفتن طولانی در معرض اشعهتحقیقات نشان داده

شود. پن رنگ و بافت پوست را به حالت سوخته شده است، استفاده روزانه از پن باعث بهبود آن میآفتاب

 .بردگرداند و شفافیت آن را بالا میطبیعی بازمی

 دهد. با استفاده مداوم از آن پوستی وچروک را در پوست کاهش مییری مثل چیندر آخر، پن علائم پ

 .شاداب خواهید داشتسفت و 

 

 فاوت پن و صابون از نظر ترکیبات و نوع عملکردت

های درک تفاوت پن و صابون این است که ببینیم در فرمولاسیون هر کدام از چه موادی یکی از راه

 .کندکنند و هر یک چگونه پوست را تمیز میاستفاده می

 ترکیبات و عملکرد صابون



دازه پیشرفته و بالا نبود، استفاده از صابون خیلی ها به این اندر گذشته که فرمولاسیون و تنوع شوینده

برد. اعجاب ها را از بین میکرد، تمام کثیفیانگیز بود. این محصول در عین کف زیادی که تولید میهیجان

شود؛ ترکیبات گیاهی و حیوانی اساس ساخت آنها هستند. برای ساخت صابون به این موارد ختم نمی

کنند. در نتیجه، یک واکنش را با یک ماده قلیایی مانند نمک سدیم ترکیب میها صابون، چربی یا روغن

شود که صابون واقعی را به عنوان یک محصول جانبی به همراه آب و گلیسیرین ایجاد شیمیایی ایجاد می

 .کندمی

ی هادر سطح مولکولی، صابون حاوی یک زنجیره هیدروکربنی است که اساساً فقط از یک رشته از اتم

هیدروژن و کربن ایجاد شده است. یک انتهای اسن رشته آبگریز بوده و آب را دفع می کند و جذب کثیفی 

هنگامی که صابون  .دوست است که جذب آب می شودو چربی روی پوست شما می شود. انتهای دیگر آب

شود. این فرآیند به چسبد و انتهای آبدوست جذب آب میها میکند، انتهای آبگریز به تمام آلودگیکف می

 .آب اجازه می دهد تا به راحتی کثیفی و چربی را بشوید و پوستی تمیز برای شما به ارمغان بیاورد

برد؛ حتی چربی ضروری! و این مسئله اساس تفاوت اما صابون در این میان همه چربی پوست را از بین می

 .دهدپن و صابون را تشکیل می

 هاعملکرد آن ها وترکیبات متداول در پن

چسبد و روغن اضافی را از روی سطح ها میعملکرد پن شبیه به صابون است؛ ترکیبات شیمیایی به کثیفی

راحتی از آلودگی و گرد و غبار پاک وشوی آب بهبعد از استفاده، صورت با شست .کندپوست پاک می

 شود. اما چه تفاوت پن و صابون از لحاظ ترکیبات شیمیایی چیست؟می

های نفتی انتهای آبگریز، و سایر مواد شده از فرآوردهها یا مواد مشتقاسیدهای چرب، اولئوشیمیایی

 .کنندها را ایجاد میاکسید گوگرد یا اکسید اتیلن سر آبدوست رشته شیمیایی در پنشیمیایی مانند تری

ها و هم از ها و چربیوان از روغنتها را هم میسازند که آنهای مختلف میها را با ترکیب سورفاکتانتپن

ها را های نفتی استخراج کرد. در اینجا لیستی از مواد متداول مورد استفاده برای ساخت پنفرآورده

 .بینیدمی

 کوکویل ایزتیونات سدیم 

 هادسته آلفا الفین 

 سولفوسوکسینات ها 

 اتر سولفونات های آلکیل گلیسرول 

 مونوگلیسرید سولفات سدیم کوکویل 

 هاتائینب 

 

 

 



 

 .کننده صورت و بدن تراست را لمس کنیدبا یک کلیک معجزه پن روشن

 

 

 طور خلاصهتفاوت پن و صابون به

 .شودطور خلاصه بگوییم، شامل موارد زیر میاگر بخواهیم تفاوت پن و صابون را به

 تر تر و لطیفهربانهای قلیایی معمولی با پوست مها نسبت به صابونتر از همه این که پنقبل و مهم

طور دهند و در نتیجه، لایه اسیدی که بهپوست شما را افزایش می pH های قلیاییکنند. صابونبرخورد می

 .رودطبیعی روی پوست وجود دارد، از بین می

 های کنند. صابونآب یا تحریک نمیها، پوست را کمکنند، اما برخلاف صابونها کف خوبی تولید میاگرچه پن

شود گذارند که همین باعث خارش میعمولی در صورت تماس با آب، یک اثر قلیایی روی پوست باقی میم

 .(خصوص اگر پوست حساسی داشته باشید)به

 راحتی با آب شسته و پاک کشاند تا بهها را به سطح پوست میدر مقابل، پن در آب پایدار است و آلودگی

 .شوند

 چون pH های مفید به آنها اضافه کردان افزودنیتوها خنثی است، میپن. 

 تر هستند. زیرا تولید آنها شامل فرآیندهای صنعتی ها معمولاً گرانهای سنتی، پندر مقایسه با صابون

 .شودای است که در نهایت منجر به یک محصول پایدار میپیچیده

 باتوجه به تفاوت به پن و صابون، کدام بهتر است؟

ها مدت زیادی است که در بازار همین اواخر از وجود آنها مطلع نبودیم، اما پناگرچه ممکن است تا 

ها را نسبت به صابون های قلیایی سنتی نشان داده هستند. چندین مطالعه علمی مزایای مشخصی از پن

خصوص اگر پوست حساس اند. ناگفته نماند که پن انتخاب بهتری به عنوان پاک کننده برای شما است؛ به

ها هم تحولات بزرگی را تجربه کرده است. ا شرایط پوستی خاصی دارید. با این حال، فرمولاسیون صابونی

تنوع  فروشگاه لیاتیم .شوندهای متنوعی برای حل مشکلات پوستی مختلف تولید میها هم با عصارهصابون
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شود. حال با توجه به آنچه که از تفاوت پن و صابون خواندید و ها را شامل میها و صابونای از پنگسترده

 .نوع پوستی که دارید، انتخاب با شماست

 

 تاننتخاب صابون مناسب بر اساس نوع پوستا

 پوست چرب -الف

است. افرادی کند که روغنی طبیعی است. این تولید روغن در افراد مختلف متفاوت پوست سبوم تولید می

تعد آکنه هستند. افرادی که این ها بیشتر مسکه پوست چرب دارند بیش از حد غدد چربی دارند و آن

های قوی نوع پوست را دارند باید مرتباً صورتشان را بشویند و همچنین سعی کنند از استفاده از شوینده

ای ه نمک دریایی، بلغور جو، شکر قهوهپرهیز کنند. مواد مؤثره صابون تراست را بخوانند و چیزی بخرند ک

کنند و روغن اضافی شفافی دارند و ها روی پوست شما ملایم عمل مییا هسته هلو داشته باشد. این

توانید صابون دهند. اگر پوست شما خیلی حساس نیست، میدرنتیجه آسیب پوست را کاهش می

 .هفته بار در ۴تا  ۲بردار ملایمی را نیز امتحان کنید. لایه

 پوست خشک -ب

سبوم برای پوست مهم است اما میزان ترشح آن نباید زیاد یا کم باشد. وقتی تولید سبوم کمتر از میزان 

بهینه است، پوست شما خشک است. هنگام انتخاب صابون برای پوست خشک، مطمئن شوید مواد مؤثره 

دارای گلیسیرین باشد بهترین کنندگی باشد. انتخاب صابونی که داخل صابون شامل خاصیت مرطوب

 این. کند جذب را هوا در موجود آب  تواندکنندگی دارد و میانتخاب است. گلیسیرین خاصیت مرطوب

هایی را انتخاب توانید صابونتری مرطوب بماند. شما همچنین میطولانی مدت شما پوست شودمی باعث

 .باشدرا، روغن نارگیل، جوجوبا میهای گیاهی، کره کاکائو، آلوئه وکنید که دارای روغن

 پوست حساس -پ

های حساس در بازار وجود های زیادی برای پوستاگر پوست حساسی دارید، خوش شانس هستید. صابون

متعادلی دارد و در آن هیچ رنگ و  PH کنید سطحدارد. باید اطمینان حاصل کنید محصولی که انتخاب می

 .عطری وجود ندارد

 پوست مختلط -ت

پوست مختلط، یک نوع پوست است که خاصیت خشک و چرب را با هم دارد. اگر این نوع پوست را دارید، 

های پوست چرب، قسمت چرب را صابون .های مناسب برای پوست چرب یا خشک دوری کنیدباید از صابون

نتخاب های گلیسیرین بهترین اهای خشک، قسمت خشک را خشک تر. صابونکنند و صابونچرب تر می

 .برای افرادی است که پوست مختلط دارند



 پوست نرمال -ث

این نوع پوست دقیقاً نقطه مقابل پوست مختلط است. پوست نرمال نه خیلی خشک است و نه خیلی چرب. 

 .های گیاهان دارویی برویدتوانید سراغ صابونهای چرب و خشک پرهیز کنید. میباید از صابون

 هایی باید پرهیز کنیم؟از چه صابون

 هایی که اسید زیادی دارندآن. 

 هایی که مواد شیمیایی زیادی دارندآن. 

 ازحدی دارندهایی که عطر بیشصابون. 

 دهد استفاده نکنیددرصدی می ۱۰۰هایی که تضمینی  سعی کنید از آن. 

 

 

 نمایید کبرای خرید صابون های تراست روی عکس زیر کلی

 

 

 

 

 

 برای ورود به فروشگاه محصولات تراست روی لینک زیر کلیک نمایید:
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